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MALTA

Templi megalitici e cavalieri
La grande eredita di Malta
dal 2 all’8 gennaio 2024

Isolata nel Mediterraneo tra Europa ed Africa, Malta nel corso della sua storia & stata come un
ponte che ha collegato popoli, culture e tradizioni diverse. Basti pensare che questa piccola isola
ha visto passare fenici, romani, bizantini, arabi, normanni, angioini e aragonesi, fino a giungere al
momento di massimo splendore della sua storia, quando I’Ordine dei Cavalieri di San Giovanni ne
fara unainespugnabile fortezza nel cuore del Mediterraneo. | Cavalieri, appartenenti alle piu nobili
famiglie europee del tempo, faranno a gara a portare al seguito i migliori artisti e le tendenze
culturali piu aggiornate: tra i quali figura Caravaggio, che a Malta ha lasciato due dei suoi massimi
capolavori, e trasformando Valletta in un vero e proprio museo a cielo aperto. Sorprendenti anche
i numerosi templi megalitici, costruiti in epoca preistorica da una civilta misteriosa, evoluta e
raffinata. Senza dimenticare la vicina piccola Gozo, poco sfruttata a livello turistico e che sembra
essersi bloccata nel tempo: si passa dalle stradine della silenziosa Victoria ai templi di Ggantija
(patrimonio UNESCO) a graziose baie e villaggi di pescatori. Il tutto valorizzato da un clima mite,
un’ottima cucina locale e tradizioni popolari ancora vive che rendono indimenticabile la visita a
Malta, isola-fortezza nel cuore del Mediterraneo.
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PROGRAMMA DI VIAGGIO

MARTEDI’ 2 GENNAIO - Italia — Malta

Partenza con voli di linea per la Valletta. Arrivo al pomeriggio.

Arrivo nella capitale dell'isola e accoglienza da parte dello staff locale. Trasferimento in albergo,
posizionato in zona St Julian.

Sistemazione in hotel (camere con vista mare).

Pasti: pasti liberi.

MERCOLEDI’ 3 GENNAIO - Gozo (la piccola isola sorella) (50 km)

L’'isola bloccata nel tempo: la graziosa Victoria, Ggantija e i suoi templi megalitici, baie e villaggi di
pescatori

Intera giornata dedicata alla piccola isola di Gozo, che sebbene assomiglia alla vicina Malta, appare subito
piu verde e ferma nel tempo, incantando da subito per la splendida natura che fa da sfondo a chiese e
antichi palazzi. Dopo esserci imbarcati a Cirkewwa, in 20 minuti di piacevole traversata si raggiunge Mgarr,
da cui si riparte per una prima visita ai templi megalitici di Ggantija (patrimonio dell’lUmanita UNESCO) e
all’annesso museo. | templi “dei giganti”, cosi soprannominati dai locali per la loro imponenza, risalgono al
3600-3000 a.C. e sono ottimamente conservati: vi si nota una facciata concava che si apre su un grande
piazzale, corridoi e diverse sale con annessi altari.

Proseguimento per Victoria, situata al centro dell’isola su un’altura da cui si domina tutto il territorio, e
visita della cittadella, I'antica roccaforte della citta. Abbandonata all’inizio del XIX secolo quando gli abitanti
cominciarono a trasferirsi nella zona bassa, nota come Rabat, oggi la cittadella sorprende per essere come
bloccata nel tempo, con ancora parte delle mura originali. Passeggiando per le antiche stradine visiteremo
la Cattedrale, il Belvedere e il Museo Archeologico. Tempo libero per lo shopping al mercato di Rabat, e
pranzo.

Nel pomeriggio visteremo le antiche Saline, costruite dai Romani circa 2000 anni fa, quando nel
Mediterraneo inizid il commercio di questo prezioso elemento. Le vasche sono tutte rettangolari, ma di
diverse misure e garantiscono ogni anno una raccolta di varie tonnellate di sale ad uso commerciale. Il
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paesaggio, come quello di altre saline simili Mediterraneo, € davvero spettacolare. proseguimento per la
pittoresca baia di Xlendi, un tempo nota come “baia delle donne” perché riservata alle sole signore con
annesso villaggio di pescatori, con una sosta finale a Dwejra famosa per le sue acque cristalline. Rientro in
hotel nel tardo pomeriggio e pernottamento.

Pasti: colazione in hotel. Pranzo in ristorante locale. Cena libera.

GIOVEDI’ 4 GENNAIO - Valletta e le Tre Citta (il "museo a cielo aperto") (40 km)

Arte e cultura nel centro del Mediterraneo: da Caravaggio a Mattia Preti, dai Cavalieri di Malta
all’Inquisizione

Dopo la prima colazione partenza per la Valletta (citta patrimonio dell’Umanita UNESCO) e visita della
piccola (conta solo 5700 abitanti), elegante, raffinata capitale dell’isola che é stata giustamente definita
“un museo a cielo aperto”. Splendido il colpo d’occhio che si offre all'ingresso in citta: si percorre il ponte
seicentesco che attraversa fossato e bastioni e, entrati in piazza Castiglia, ci si trova di fronte I’Auberge de
Castille et Ledn, imponente edificio costruito nel 1574 per i cavalieri della langue spagnola e attualmente
sede del Primo Ministro.

Proseguimento con gli Upper Baracca Gardens, splendidi giardini un tempo noti come il “belvedere d’Italia”
e da cui si gode uno stupendo panorama del Porto Grande. Gli 11 cannoni della batteria inglese sottostanti
sparano ancora a salve, due volte al giorno: alle 12:00 e alle 16:00.

Proseguimento attraverso le graziose strade del centro storico fino a giungere alla Con-Cattedrale di San
Giovanni, costruita nel 1573 e famosissima per la sontuosa decorazione dell'interno: dal pavimento,
costituito da una sequenza ininterrotta di oltre 400 pietre tombali di marmi policromi, alla volta affrescata
da Mattia Preti, alle cappelle delle otto diverse nazioni di provenienza dei Cavalieri. Ma i capolavori assoluti
dell’isola sono, sicuramente, le due tele di Caravaggio qui conservate: la Decollazione del Battista e il San
Gerolamo Penitente.

(nota: non sara possibile visita il Grand Masters Palace, perché chiuso per lavori di ristrutturazione).
Abbiamo previsto la visita al Muza, Museum of Fine Arts, sempre ubicato nella capitale (a nostro avviso,
splendido).

Visita di una dimora nobiliare, Casa Rocca Piccola, appartenuta ad una ricca famiglia della Valletta; si tratta
di un magnifico palazzo, con oltre 50 stanze, molte delle quali sono aperte al pubblico. Si puo’” ammirare
una collezione di mobili raffinati, argenti e dipinti che si aggiungono alle ricchezze estetiche di Malta.
Durante la visita ci sara una pausa relax con the/caffe.
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Nel pomeriggio ci trasferiremo al vecchio molo dove, imbarcati su tipiche imbarcazioni maltesi,
effettueremo un tour del Porto Grande e delle sue numerose cale, sbarcando a Cospicua raggiungeremo
Vittoriosa dove, dopo un giro per le antiche strade della cittadina, visiteremo il Palazzo degli Inquisitori. Al
termine, rientro in hotel e pernottamento.

Pasti: colazione in hotel. Pranzo in ristorante locale. Cena libera.

VENERDI’ 5 GENNAIO - Mdina - Rabat - Mosta (la citta silenziosa) (55 km)

Il contrasto tra l'isolata Mdina e I’animata Rabat, la Villa Romana, le catacombe paleocristiane e i giardini
presidenziali di San Anton

Dopo la prima colazione partenza per il centro dell’isola alla scoperta di Mdina, I'antica capitale che si &
venuta spopolando gia dal 1600 con l'ultimazione di Valletta. Splendido il paesaggio che si ammira sai suoi
190 m di altezza (uno dei punti piu alti dell’isola), cosi come I'atmosfera che si respira passeggiando per i
suoi vicoli, dove il tessuto urbano medievale si € mantenuto intatto. Visita del centro storico, della
Cattedrale di San Paolo, il piu equilibrato esempio di barocco maltese che racchiude influenze romane,
siciliane e rinascimentali e di Palazzo Falson, I'edificio medievale meglio conservato di Mdina al cui interno
si trova l'interessante casa-museo dell’ultimo proprietario, Olof Frederick Gollcher. Prima di lasciare
Mdina, visita della domus romana, che conserva ben restaurati i resti della sola abitazione di Ill sec. d.C.
rinvenuta sull’isola, tra cui il colonnato ed il mosaico pavimentale. Lasciata “la citta del silenzio”
passeggeremo per le animate vie della sottostante Rabat, ricche di negozi di ogni genere, per concludere
la mattinata con le Catacombe di San Paolo, un vasto complesso sepolcrale paleocristiano esteso per ben
2200 m2. Pranzo. Nel pomeriggio, dopo una sosta fotografica presso il Dingli Cliff a strapiombo nel mare,
proseguimento per i Giardini di San Anton che circondano il palazzo del Presidente della Repubblica, la
chiesa della Rotunda di Mosta con la sua cupola imponente e il villaggio dell’artigianato Ta’Qali. Rientro in
hotel e pernottamento.

Pasti: colazione in hotel. Pranzo in ristorante locale. Cena libera.
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SABATO 6 GENNAIO - Il Sud dell'lsola (La Grotta Azzurra e i templi megalitici) (70 km)

La navigazione lungo la costa sud nei tipici luzzu, il piu tradizionale porto pescherecci di Malta e i tempi
megalitici di Hagar Qim e Mnajdra

Dopo la prima colazione partenza in direzione sud-ovest in direzione di Zurrieq, la citta piu meridionale
dell’isola. Leggenda vuole che il nome derivi dall'arabo israq (“azzurro”) dal colore degli occhi dei
Normanni, che qui fecero base fissa e da cui discendono molti dei suoi abitanti, anche se e piu probabile
che I'azzurro sia quello dello splendido mare sottostante. Discesa al grazioso porticciolo sottostante e
imbarco su alcuni luzzu, le colorate imbarcazioni tradizionali dell’arcipelago maltese, alla scoperta dei ripidi
pendii della costa meridionale dell’isola, visitando diverse grotte naturali create dall’erosione del vento e
dell’acqua fino a giungere alla spettacolare Grotta Azzurra, alta 30 e larga 90 metri, che prende il nome dal
colore dei riflessi dell’acqua sulle sue pareti. Proseguimento per il villaggio di Marsaxlokk, che ospita il piu
grande porto pescherecci dell’isola. Percorrendo il centro abitato che corre lungo fronte mare i pescatori
che si dedicano alla riparazione delle reti o alla manutenzione dei loro luzzu e dghajjes mantengono
davvero viva I'immagine tipica di antico borgo marinaro. Pranzo. Nel pomeriggio visita dei templi megalitici
di Hagar Qim e Mnajdra (entrambi Patrimonio dell’'Umanita Unesco), tra i siti preistorici piu suggestivi e
meglio conservati di Malta. Databili tra il 3600 e il 2500 a.C., furono eretti su un piccolo altopiano da cui si
domina il mare antistante. Numerose le statuette di divinita rinvenute durante gli scavi, note come “Veneri
di Malta”, oltre a statuette con deformazioni fisiche che fanno pensare a rappresentazioni di patologie
fisiche, da curare tramite I'intercessione della divinita del tempio. Nel tardo pomeriggio rientro in hotel e
pernottamento.

NB: Nel caso che, per condizioni meteomarine avverse, la navigazione alla Grotta Azzurra non fosse
possibile, si visitera la caverna Ghar Dalam (“Caverna Oscura) e I'annesso museo. Qui infatti sono stati
rinvenuti resti di animali risalenti all’ultima era glaciale, quando Malta era ancora congiunta al continente
europea: ippopotami, elefanti nani, orsi e cervi, oltre a resti umani del 5200 a.C.

Pasti: colazione in hotel. Pranzo in ristorante locale. Cena libera.
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DOMENICA 7 GENNAIO - Valletta - Tarxien (I templi di Tarxien - Patrimonio dell'Umanita UNESCO) 40km

I templi di Tarxien (Patrimonio dell’Umanita UNESCO)

Dopo la prima colazione raggiungeremo Valletta per la visita del Museo Archeologico.

A seguire partenza per Tarxien, piccola cittadina famosa per i magnifici templi megalitici che spiccano
all'interno del suo tessuto urbano. Tanto imponenti sono i templi da aver dato nome alla localita: tirxa in
maltese significa “grande lastra di pietra”. Visita dei tre templi di Tarxien, che rappresentano la piu alta
espressione della cultura megalitica dell’Eta del Rame (3600-2500 a.C.). Sorprendenti una statua di
“divinita grassa” alta 2,5 m (qui visibile in copia, I'originale si trova a Valletta), diversi blocchi di pietra
decorati con motivi a spirale e mandrie di animali, e numerosi altari decorati fino a giungere alla camera
oracolare del complesso, da cui il sacerdote dialogava con i fedeli. Al termine della visita trasferimento in
hotel.

Pasti: colazione in hotel. Pranzo in ristorante locale e cena libera

LUNEDI’ 8 GENNAIO - Valletta - partenza

Prima colazione. Pranzo libero. Chek out ad orario regolare, trasferimento in aeroporto. Partenza con volo
di linea.

Sistemazioni previste

Malta: Cavalieri Art Hotel 4* - https://www.cavalierihotel.com/

Situato sulla spiaggia di St Julian's, il Cavalieri Art Hotel offre una terrazza di fronte al mare, una piscina e
camere climatizzate con vista sul Mediterraneo e connessione WiFi gratuita. La struttura mette a
disposizione una terrazza solarium attrezzata con ombrelloni, lettini, spogliatoi e docce, e una piscina
coperta riscaldata da aprile a novembre. Il Cavalieri propone una colazione a buffet e pranzi e cene a base
di piatti della cucina locale e mediterranea, da gustare nella sala ristorazione principale, affacciata sulla
Baia di St Julian's, oppure, nei mesi estivi, anche all'aperto sulla terrazza solarium.

Per partecipare al viaggio occorre essere soci Touring Club o associarsi all’atto della prenotazione.

TERMINE ULTIMO DI PRENOTAZIONE 29 SETTEMBRE


https://www.cavalierihotel.com/
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Quota base socio (minimo 10 persone — massimo 18) - € 1.895,00

Supplemento singola €210,00

Tasse aeroportuali/fuel surcharge €220,0

Le quote includono:

| voli di linea in classe economica con ITA Milano/Roma/Valletta/Roma/Milano
Accoglienza e trasferimenti aeroporto/hotel e viceversa

Trasporti con minibus privato

Pernottamenti nell’hotel indicato o di pari categoria

Trattamento di mezza pensione (cene e pranzo del primo giorno non inclusi)
Ingressi ai siti e ai musei

Guida locale

Accompagnatore italiano da minimo 10 passeggeri

Visite esclusive Touring: visita alle saline di Gozo e Casa Rocca Piccola

Le quote non includono:

Le cene e il pranzo del primo giorno

Le bevande

Le mance

Eventuali spese personali ed extra

Tutto cio non espressamente indicato nella quota comprende
Assicurazione obbligatoria annullamento-medico-medico

quota viaggio complessiva

fino a euro 7000

fino a euro 2000 € 80,5

fino a euro 3000 € 115,5

fino a euro 4000 € 150,5

fino a euro 5000 € 185,5

fino a euro 6000 € 220,5
€

255,5
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NOTE IMPORTANTI

e | servizi locali sono quotati in Euro. | prezzi non sono quindi soggetti ad adeguamenti valutari.

e L’'importo delle tasse aeree dipende dal rapporto di cambio del USD e del costo del petrolio, stabilito
dalle compagnie aeree. |l valore esatto viene definito all’atto dell’emissione dei biglietti aerei.

Scheda Tecnica

A) Ogni nostro programma di viaggio riporta il tasso di cambio utilizzato per il calcolo delle quote e la
percentuale pagata in valuta estera. Ogni programma di

viaggio riporta altresi la validita dello stesso.

B) Le modalita e le condizioni di sostituzione del viaggiatore sono disciplinate dall’art. 39 del Codice del
Turismo.

C) Richieste di variazioni alle pratiche o ai servizi gia confermati potrebbero comportare costi aggiuntivi.
D) Al viaggiatore che receda dal contratto di viaggio prima della partenza, al di fuori delle ipotesi elencate
al comma 1 dell’art. 10 delle condizioni generali di contratto di viaggio o nel caso previsto dall’art. 7 comma
2, indipendentemente dal pagamento dell’acconto di cui art. 7 comma 1, sara addebitato I'importo della
penale nella misura indicata Nella tabella di seguito riportata.

Salvo diverse indicazioni presenti nel programma di viaggio.

Nessun rimborso sara accordato a chi non si presentera alla partenza o rinuncera durante lo svolgimento
del viaggio stesso.

Rimarra sempre a carico del viaggiatore il costo individuale di gestione pratica, il corrispettivo di coperture
assicurative ed altri servizi eventualmente gia resi.

Il calcolo dei giorni per I'applicazione delle penali di annullamento inizia il giorno successivo alla data di
comunicazione della cancellazione e non include il giorno della partenza.

La copertura assicurativa e un prerequisito alla conclusione del contratto.

Penali

e 10% fino a 70 giorni di calendario prima della partenza
e 40% da 69 a 50 giorni di calendario prima della partenza
o 65% da 49 a 30 giorni di calendario prima della partenza
e 80% da 29 a 17 giorni di calendario prima della partenza
e 100% dopo tali termini

e 100% dopo tali termini

Polizza Responsabilita Civile N. 50003838

L’organizzazione tecnica & di Kel 12 socio Astoi e aderisce al fondo di garanzia Astoi. E i viaggi di Maurizio Levi

che aderisce al fondo di garanzia Vacanze Felici

Informazioni e prenotazioni:

Punti Touring e Agenzie succursali
Touringclub.it/dove
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Informazioni pratiche Malta

FORMALITA

E necessario viaggiare con un documento valido per 'espatrio non scaduto (passaporto, carta di identita,
tessera ministeriale AT/BT).

Il Paese € membro dell’Unione Europea e fa parte dell’area Schengen; sono stati quindi eliminati i controlli
alle frontiere terrestri, marittime e aeroportuali, ma & necessario comunque viaggiare con un documento
valido per 'espatrio tra quelli indicati.

Per le eventuali modifiche relative alla validita residua richiesta del passaporto si consiglia di informarsi
preventivamente presso I’Ambasciata o il Consolato di Malta presente in Italia, o presso il proprio agente
di viaggio o direttamente presso gli uffici Kel12.

In caso di furto o smarrimento della carta d’identita o del passaporto, ’Ambasciata potra emettere ai
richiedenti un ETD (Emergency Travel Document). L’ ETD é valido per il solo viaggio di ritorno in Italia ed e
accettato da tutti i vettori aerei, comprese le Compagnie low cost che operano a Malta.

Per ottenere il rilascio dell’ETD, il richiedente dovra sporgere denuncia presso le locali Autorita di Polizia e
presentare in seguito copia della denuncia, corredata da due fototessere ed una copia del biglietto di
viaggio di rientro in Italia, alla Sezione Consolare dell’Ambasciata d’ltalia (5, Vilhena Street - Floriana).

| viaggiatori in possesso di una carta d’identita valida per I’espatrio rinnovata prendano visione che spesso
comportano notevoli disagi (fino al respingimento in frontiera) sia le carte d’identita in formato cartaceo
rinnovate con timbro apposto dal Comune di appartenenza, sia quelle in formato elettronico rinnovate con
il foglio di proroga rilasciato dal Comune, sia le carte d’identita la cui validita sia stata prorogata fino al
giorno della propria data di nascita, come disposto dal recente Decreto - Legge del 09.02.2012, n. 5, art. 7,
comma 1, emanato con la Circolare del Ministero dell’'Interno n. 2 del 10.02.2012

DISPOSIZIONI SANITARIE

Non é richiesta alcuna vaccinazione. La reperibilita di medicinali in loco e I'assistenza sanitaria &€ buona.
Raccomandiamo in ogni modo di rivolgersi al proprio Ufficio d'Igiene Provinciale per informazioni piu
dettagliate. Si raccomanda di portare con sé nel bagaglio a mano le medicine di uso personale.

CLIMA
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Il clima di Malta é prettamente mediterraneo, con inverni miti e piovosi, ed estati calde e soleggiate.
Malta & un arcipelago situato al centro del Mediterraneo, ed € composto da tre isole principali, Malta
(Malta), Gozo (Ghawdex) e Comino (Kemmuna), e da alcuni isolotti disabitati.
Nella capitale, La Valletta, la temperatura media va da 12,5 °C a febbraio a 27 °C ad agosto.

Il tasso di umidita medio annuale € abbastanza alto. La media € del 73%, scendendo al 65% nel mese di
luglio per arrivare al 78% nel mese di dicembre.

LA VALLETTA

Periodo Temperature (°C)
max min

Gennaio 16 9
Febbraio 16 9
Marzo 17 10
Aprile 20 12
Maggio 24 15
Giugno 28 19
Luglio 31 22
Agosto 31 22
Settembre 28 20
Ottobre 25 18
Novembre 20 14
Dicembre 17 11

ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO

Per quanto riguarda gli indumenti personali si consiglia un abbigliamento leggero in estate e a cipolla nei mesi
intermedi quando la temperatura, soprattutto verso sera, potrebbe scendere di qualche gradazione. In
inverno invece, e consigliabile non dimenticare giubbotto, sciarpa e giacca antivento a causa delle
temperature che possono scendere anche sotto i 10 gradi e del vento e dell’'umidita tipici del periodo. Anche
in inverno é preferibile prevedere comunque di portare del vestiario primaverile/estivo (magliette a maniche
corte, felpa leggera, etc) perché capitano giornate molto tiepide.
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Da non dimenticare: occhiali da sole — cappellino da sole - farmacia personale - repellente per insetti —
salviette igieniche - creme solari di protezione - crema idratante — burro cacao per labbra — rullini/memocard
di riserva — sveglia - costume da bagno — sandali/ciabattine di plastica — zainetto per necessita giornaliere —
scarponcini da marcia e sandali con fondo antisdrucciolo — giacca tipo K-way.

VALUTA

La valuta adottata dal 1 Gennaio 2008 ¢ I'euro

DISPOSIZIONI DOGANALI

Il Paese & membro dell’'Unione Europea e fa parte dell’area Schengen; sono stati quindi eliminati i controlli
alle frontiere terrestri, marittime e aeroportuali, ma & necessario comungue viaggiare con un documento
valido per I'espatrio tra quelli sopra indicati.

Divieti di importazione

E fatto divieto di importazione per i seguenti beni:

- articoli contraffatti come orologi da polso, vestiti, video cassette, "softwares" ecc.,
nonché qualsiasi articolo recante un marchio contraffatto;

- materiale pornografico (libri, riviste, film, video, ecc.);

- armi o coltelli tra cui quelli a serramanico, bastoni animati, pugni di ferro e strumenti
utilizzati per le arti marziali;

- arpioni per la pesca;

- droghe di qualsiasi genere anche leggere (quali eroina, morfina, cocaina, cannabis, anfetamine, barbiturici,
ecc).

L'introduzione in territorio maltese di carni e di salumi avviene senza formalita fino alla quantita di 1 Kg. Oltre
tale soglia, la merce deve essere accompagnata dalla relativa fattura, da cui risultino gli estremi del
produttore (regolamento CE n. 599/2004).

LINGUA

Il maltese (lingua nazionale), inglese (altra lingua ufficiale). L’italiano & abbastanza diffuso.

RELIGIONE
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La popolazione & cattolica al 95%, vi € un’esigua minoranza musulmana di recente insediamento.

PREFISSI TELEFONICI

“G0O” e la principale compagnia di telefonia fissa e mobile. Altri operatori di telefonia mobile sono Epic (che
ha sostituito VODAFONE) e Melita. Sono diffusi il sistema VOIP e le carte telefoniche internazionali. Nel Paese
ci sono diversi internet providers e molti Internet Cafe sparsi sul territorio. A Malta e Gozo si trovano telefoni
pubblici che funzionano con carte telefoniche, piu rari quelli con monete. | gestori di telefonia mobile di Malta
permettono di ricevere comunicazioni da telefonini GSM e UMTS su tutto il territorio; € comunque bene
contattare il proprio gestore per avere informazioni sulla copertura a Malta.

Prefisso per I'ltalia: 0039

Prefisso dall'ltalia: 00356

CINE/FOTO

Non esistono limitazioni per videocamere, apparecchi fotografici di qualsiasi tipo. Si raccomanda vivamente
di portare con sé un buon numero di memocard e batterie di scorta. Ricordiamo che & tassativamente
proibito fotografare i seguenti soggetti: aeroporti, installazioni e automezzi militari, edifici governativi, ponti,
militari in divisa, polizia. Consigliamo poi di chiedere sempre il permesso per fotografare le persone. Di solito
e permesso fotografare I'interno di siti religiosi o archeologici, tranne che diversamente indicato da appositi
cartelli.

VOLTAGGIO

Il voltaggio previsto: 230 volt (+/- 10%) e 50 hertz. Le spine che si utilizzano sono a tre lamelle su modello
inglese, dall’ltalia serve un adattatore che si pud acquistare in loco in numerosi negozi.
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CUCINA

La cucina maltese ha subito molte influenze dalla cucina italiana, africana e britannica nonché dalle altre
realta del bacino del Mediterraneo.

Tra le bevande tipiche vi € lo Kinnie: una bibita gasata analcolica a base di succo d’arancia ed estratti d’erbe.
Famosa e anche una birra locale: Cisk Lager.

Molto impiegata & la carne di coniglio, uno degli ingredienti base e per questo preparata in molti modi. Un
piatto tipico e la fenkada, che comprende spaghetti al sugo di coniglio e pietanze di carne di coniglio in umido,
arrosto o alla griglia. Tra gli altri cibi tradizionali vanno segnalati: il gbejniet, formaggio di pecora, lo zalzett,
la tipica salsiccia aromatizzata al coriandolo e la bigilla, impasto di fagioli, solitamente serviti con pane e olio
o con pasta sfoglia ripiena di ricotta. Molto popolare & I'hobs iz-zej, uno stuzzichino formato da pane a fette
sfregate con pomodoro ed insaporite di menta, cipolla, formaggio di capra ed acciughe. Tra i dessert spiccano
quelli ai datteri, alla ricotta o alle mandorle.

ACQUISTI
Prodotti con fichi d’india: sciroppi, marmellate, caramelle e altri prodotti dalle mille proprieta.

Vetro Soffiato: tra i lavori artigianali piu famosi di Malta. Una tecnica antichissima. | migliori laboratori di
vetro soffiato del Paese si trovano a Ta’Qali, Rabat e Mdina.

Merletto a Tombolo: la specialita degli artigiani di Gozo o cui pezzi vengono elaborati a mano creando
tovaglie, tende e molti altri prodotti.

Miele di Gozo
Maniglie e pomelli: interessanti prodotti di oreficeria che spiccano nei negozi di artigianato

Prodotti in filigrana: eredita dei fenici che diffusero questa tecnica in tutto I'area.
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