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Nell’Area marina protetta  
Torre del Cerrano
Si pedala tra dune e pinete lungo un percorso facile e pianeggiante  
che si presta a diverse soste tra relax, tuffi ed esplorazioni.  
Nello zaino: crema solare e borraccia per l’acqua.

Si lascia la stazione di Silvi Marina, frazione di Silvi, 
imboccando prima via Roma (strada statale Adriatica) 
e poi il sottopasso Palestrini per arrivare al lungomare. 

Si pedala quindi fiancheggiando il mare, che scorre alla nostra 
destra, fino al ponte ciclabile che scavalca il torrente Cerrano. Qui 
inizia la fascia litoranea dell’Area marina protetta Torre del Cerrano. 
Superato il ponte si prosegue costeggiando la pineta fino a quando 
si è obbligati a voltare a sinistra, passare sotto la ferrovia e tornare 
sulla statale. Si pedala lungo la corsia ciclabile non protetta per poco 
meno di 1 km, ma con i bambini si può evitare questo tratto sulla statale 
scegliendo di passare lungo la spiaggia. Intanto sullo sfondo già si delinea 
la Torre del Cerrano, utilizzata nel XVI secolo dagli spagnoli come baluardo 
contro le scorrerie piratesche. Oggi la torre è animata da moltissimi eventi e 
da attività dedicate a bambini e ragazzi con un interessante programma di 
educazione ambientale. Dopo circa 750 m si gira a destra e si passa sotto la 
ferrovia in direzione del mare. Da questo punto del tracciato si pedala lungo la 
duna litoranea. Si passa nel giardino della torre e poi su una stradina sterrata 
ma ben battuta che si snoda tra la spiaggia e la pineta uscendo all’inizio della 
pista ciclabile di Pineto. Si costeggia un campo da calcio, poi si supera il torrente 
Calvano su un ponte ciclopedonale e si continua sul marciapiede ciclabile del 

Lungomare dei Pini. All’altezza di via 
Piemonte si gira a sinistra e prima 
del sottopasso del treno a destra, 
proseguendo lungo la ferrovia. 
All’altezza del Camping Villa 
Fumosa si svolta di nuovo a 
destra e si torna sulla ciclabile, 
da percorrere per un lungo 
tratto sul lungomare, per poi 
lasciarla quando si gira a 
sinistra verso la vicina stazione 
Fs di Scerne, frazione di Pineto 
(da dove si potrà ritornare a Silvi 
in treno).

INFO VIAGGIO
Dove siamo: in provincia di Teramo  
(circa 13 km a nord di Pescara)
Partenza: Silvi Marina, stazione Fs
Arrivo: Scerne, stazione Fs 
Treno+bici: Il ritorno si può effettuare con il 
servizio Treno+Bici di Trenitalia.
Lunghezza percorso: 11,8 km
Dislivello: irrilevante
Fondo stradale: strade asfaltate, tratti di 
pista ciclabili, un tratto su fondo sabbioso
Noleggio e assistenza bici: Top Bike (via De 

Titta 93, Pineto, TE, tel. 3493908628, www.
top-bike.it), noleggio biciclette anche per 
bambino, bici a pedalata assistita, servizio 
escursioni con guide; Palestini Franco (via 
Statale Sud 105, Silvi, TE, tel. 0859351427), 
noleggio bici con seggiolino, biciclette per 
bambino. 
Dove mangiare: La fattoria di Leopoldo 
(contrada Santa Maria a Valle, strada 
comunale Foggetta, Pineto, TE, tel. 
0859493330, www.agriturismoleopoldo.it), 
nel verde delle colline con vista sul mare 
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ITINERARIO: Silvi Marina, stazione Fs ➜ Torre del Cerrano ➜ 
Pineto ➜ Scerne, stazione Fs

di Pineto (distante 1,5 km), con cucina 
tipica del territorio; i piccoli ospiti hanno 
a disposizione un parco giochi nel grande 
giardino e possono visitare la fattoria con 
piccoli animali; Locanda Don Ambrosio 
(contrada Piomba Alta 49, Silvi Marina, 
TE, tel. 0859351060, www.donambrosio.it), 
piatti della tradizione abruzzese, parco con 
giardino, uliveto e giochi per i bambini.
Dove dormire: Village Camping Europe 
Garden (contrada Vallescura, Silvi Marina, 
TE, tel. 085930137, www.europegarden.it), 

villini, bungalow, case mobili e appartamenti, 
animazione, mini club dai 3 anni, parco 
giochi, noleggio bici; Villaggio Pineto Beach 
(a Nuova Pineta, Pineto, TE, tel. 0859492724, 
www.pinetobeach.it), villaggio a misura di 
famiglia con tende, caravan, case mobili e 
bungalow, mini club per i bambini  
dai 4 ai 10 anni.
Info turistiche: Iat Silvi Marina (via 
Garibaldi 208, Silvi Marina, TE, tel. 
085930343); Iat Pineto (via D’Annunzio - 
Villa Filiani, Pineto, TE, tel. 0859491745).

Area marina protetta Torre del Cerrano  
Istituita nel 2010, questa importante area marina 
protetta si estende per 7 km lungo la costa (di cui 2,5 di 

duna) e si protende nel mare per circa 3 miglia nautiche. 
Si tratta di un ricco ambiente marino e costiero racchiuso 

tra i comuni di Pineto e Silvi. La duna del Cerrano è 
importante anche come stazione per la nidificazione del 

fratino, piccolo uccello migratore presente da aprile, 
quando depone le uova, fino a settembre inoltrato. 
Si può anche avvistare lo zafferanetto delle spiagge, 

specie protetta. La riserva offre diverse proposte di 
visite guidate e anche attività didattiche dedicate 

ai bambini e alle famiglie per conoscere le 
caratteristiche naturali degli ambienti tutelati 

e le necessità di conservazione di questi 
luoghi. All’interno dell’area protetta c’è 
anche la torre, una delle più antiche torri 

costiere di avvistamento di navi saracene 
del Regno di Napoli, che oggi ospita il 

Museo del Mare e l’Info Point dell’Area 
marina, oltre a numerosi eventi e 

attività tra uscite guidate, incontri, 
concerti e laboratori (villa Filiani, 
via D’Annunzio 90, Pineto, 

TE, tel. 0859492322, www.
torredelcerrano.it).Silvi Paese Merita 

una visita questo 
piccolo borgo 
medievale arroccato 
su una collina a picco 
sul mare. Dal suo 
belvedere si gode un 
panorama straordinario 
che spazia dalla catena 
appenninica all’intero 
tratto della costa 
centro-settentrionale 
abruzzese. Nel centro 
storico è da vedere la 
chiesa medievale di 
S. Salvatore. Nel periodo 
estivo l’antico borgo è 
animato da spettacoli 
e manifestazioni, molti 
a misura di famiglia e 
bambini.
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