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La quinta stagione tra Torggelen,
borghi e colori del foliage

IN VIAGGIO CON LO STORICO DELL’ARTE
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ALTO ADIGE

La quinta stagione tra Torggelen, borghi e colori del foliage
DAL 20 AL 23 OTTOBRE 2026

La bellezza dell’Alto Adige si rinnova con il ritmo naturale delle stagioni, offrendo scenari sempre diversi e sorpren-
denti: il verde luminoso della primavera e dell'estate, il candore silenzioso dell'inverno, fino alle intense sfumature
autunnali, quando boschi e montagne si accendono dei toni caldi del foliage.

Tra inizio ottobre e fine novembre si rinnova una tradizione antica e profondamente identitaria: il Torggelen. Un
tempo momento conviviale legato all’assaggio del vino nuovo appena spremuto nel “Torggl”, il torchio, condiviso
con familiari, contadini e vicini, oggi € una vera e propria celebrazione collettiva. Il Térggelen segna la conclusione
della vendemmia e accompagna la maturazione delle castagne, diventando simbolo di quella che qui viene definita
“la quinta stagione”, quando natura, cultura e convivialita si fondono in un'unica esperienza.

Questo itinerario invita a scoprire un territorio in cui la natura & protagonista assoluta: non solo nelle valli incon-
taminate, ma anche nei giardini “costruiti”, autentiche opere d'arte paesaggistica che arricchiscono il panorama
alpino. Un viaggio che si vive anche a tavola, tra i profumi e i sapori dell'autunno, da gustare nei masi e nelle osterie
contadine, dove la tradizione enogastronomica si esprime con autenticita.

Un'esperienza di “viaggio lento”, in cui borghi, chiese, musei, storia e arte diventano pause preziose, momenti di
contemplazione all'interno di un racconto piti ampio e coinvolgente: quello della natura altoatesina, nella sua sta-
gione piu suggestiva.

“Quando guardo le montagne ho i sentimenti delle montagne dentro di me: li sento, come Beethoven che sentiva i
suoni nella testa quando era sordo e compose la Nona sinfonia. Le rocce, le pareti e le scalate sono un'opera d’arte.
(Reinhold Messner)

”

PERCHE SCEGLIERE QUESTO VIAGGIO

La magia della “quinta stagione”.
L'autunno altoatesino nel Torggelen: vino
nuovo, castagne e convivialita nei masi.

Paesaggi e giardini d’arte: dai Giardini
di Castel Trauttmansdorff al Kranzelhof,
la natura diventa esperienza culturale.

Luoghi di arte e spiritualita. Chiese
romaniche, affreschi antichi e piccoli
gioielli come San Procolo, apertura

riservata, e Santa Caterina.
Bolzano Soggiorno in dimora storica.

Accompagnatore storico dell’arte.

Gruppo limitato a 18 partecipanti.



Ore 14:00 Incontro dei partecipanti con la nostra re-
sponsabile culturale alla stazione ferroviaria di Bol-
zano e partenza con pullman privato per Merano.

Sistemazione in albergo e passeggiata urbanistica nella
bella cittadina conosciuta, tra l'altro, per le sue terme.

Stazione di soggiorno gia nota nell'antichita, e una cit-
tadina signorile, dalle molte attrattive mondane, cultu-
rali e sportive dove hanno soggiornato ospiti illustri, tra
cui Richard Strauss, Rilke e Kafka. A un centro storico
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davvero caratteristico, in cui spiccano il Duomo gotico
di San Nicolo e il delizioso Castello Principesco, aggiun-
ge la bellezza dei viali alberati, delle passeggiate, degli
splendidi giardini .

Cena in ristorante e pernottamento

“E in autunno, quando raccogli l'uva della tua vigna per
il torchio, di’ nel tuo cuore: ‘Anch’io sono una vigna, e
i miei frutti saranno raccolti per il torchio, e come vino
nuovo saro custodito in vasi eterni” (Khalil Gibran)

Prima colazione e visita ai Giardini di Castel Trautt-
mansdorff.

Migliaia di piante, padiglioni che ne illustrano le strate-
gie di sopravvivenza, giardini tematici di piante esotiche
e mediterranee, stazioni multisensoriali. Un incantevo-
le scenario verde digradante sul pendio sopra Merano,
dove era solita passeggiare Elisabetta d’Austria.
Pranzo in un maso o osteria contadina.

Il pomeriggio sara dedicato a Naturno il cui monumen-
to principale ¢ la chiesetta di San Procolo - apertura
riservata - tra le pill importanti testimonianze paleo-
cristiane in Alto Adige.
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Storie di San Procolo, scene cristologiche e tante al-
tre figure costellano I'interno e l'esterno della piccola
chiesa dell'VIII secolo. Si tratta degli affreschi piu anti-
chi della regione, un tesoro d'arte le cui origini restano
misteriose.

A seguire tempo libero per vivere I'atmosfera del tra-
dizionale Torggelen che a Naturno si svolge, ogni
mercoledi di ottobre, intorno alla Fontana nella Piazza
Municipio: castagnata, vino novello, dolci, musica e la
presenza di un Mercatino delle Pulci.

Rientro a Merano, cena libera e pernottamento.

Prima colazione e partenza per la vicinissima Cermes
dove si visitera il Giardino Erlebnis Kranzelhof.

Sette giardini con un labirinto nella tenuta di un viticol-
tore che ha deciso di produrre nel rispetto della terra e
ha impiantato sopra una parte dei terreni un giardino ar-
ricchita dall’arte e dalla simbologia astrale. Ogni anno gli
artisti sono invitati a realizzare una scultura in sintonia
col giardino. Tra le specie botaniche: larici, cornioli, onta-
ni, carpini e gelsi.

Pranzo in un Maso o Osteria contadina.

Nel pomeriggio visita quidata della chiesa di Santa Ca-
terina ad Avelengo isolata sopra una collinetta dell’al-
topiano in magnifica posizione panoramica.

La leggenda racconta che la pittoresca chiesina fu co-

struita, con un solo martello da un gigante. La storia in-
vece racconta che e sorta su un luogo di culto preistorico,
come parecchie altre chiese della zona. La prima chiesa
romanica del Xl secolo fu ristrutturata in forme gotiche
nel Quattrocento. Conserva diversi affreschi e un pre-
zioso altare tardogotico con sculture lignee. Magnifica
la sua posizione su un rilievo collinare incorniciata dalle
montagne e con una splendida vista su Merano e sulle
cime del Gruppo di Tessa.

Rientro a Merano e tempo libero.

Cena libera e pernottamento.




Prima colazione e partenza per Barbiano da dove si
raggiungera in taxi la localita Tre Chiese.
Concludiamo il nostro viaggio, in un posto di rara bel-
lezza dove la natura magnifica si fonde con tre piccole
e suggestive chiese realizzate tra il Xl e il XV secolo,
Santa Gertrude, San Nicola e Santa Maddalena. Tet-
ti di legno, tre campanili, pietra a vista, il verde dei
prati, la vista sulla Valle e notevoli affreschi tardogo-
tici rendono il luogo quasi mistico. Un'ultima visita
emozionante e indimenticabile.

Pranzo light e ritorno in taxi a Barbiano.
Proseguimento per Bolzano.

14:40 Termine dei servizi alla stazione ferroviaria di
Bolzano.
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DAL 20 AL 23 OTTOBRE 2026

SCHEDA TECNICA

TIPOLOGIA DI VIAGGIO

E un viaggio culturale e naturalistico di livello medio, pensato per viaggiatori curiosi, amanti dell’arte, della natura e delle tra-
dizioni locali. Il ritmo € lento e contemplativo, con visite guidate, passeggiate urbane e momenti di scoperta enogastronomica
nei masi e nelle osterie contadine. Il viaggio non presenta difficolta tecniche particolari. E tuttavia richiesto un discreto livello
di mobilita per le passeggiate a piedi nei centri storici e nei giardini. Salite e discese leggere in contesti naturali e borghi storici.

NOTA: Il programma potrebbe subire variazioni per motivi tecnico-organizzativi. N.B: Eventuali allergie o intolleranze alimentari devono essere
comunicate al momento della prenotazione. In assenza di tale segnalazione, non sara possibile garantire l'adeqguamento dei servizi previsti.

TRENI CONSIGLIATI

PARTENZE TRENI PER BOLZANO

Data Stazione di partenza Destinazione Partenza Arrivo
29/09/2026 Roma Termini (Frecciarossa 8506) Bolzano 08:50 13:48
29/09/2026 Firenze S. M. Novella (Frecciarossa 8506) Bolzano 10:36 13:48
29/09/2026 Bologna Centrale (Frecciarossa 8506) Bolzano 116 13:48
29/09/2026 Venezia S. Lucia (Frecciarossa 9724 > 8506) Verona > Bolzano  10:48 13:48
29/09/2026 Napoli Centrale (Frecciarossa 8506) Bolzano 09.26 13:48
29/09/2026 Milano Centale (EuroCity 413758) Bolzano 10:05 1330

NOTA: Si fa presente che gli orari indicati, da verificare sotto data, sono solo suggerimenti e soggetti quindi a decisioni individuali da parte dei
partecipanti che possono scegliere Trenitalia o Italo, treni diretti o treni con cambio in base alle proprie esigenze.
L’unica nota importante da tenere presente e rispettare é l'orario di appuntamento alla Stazione di Bolzano.

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA

Citta Hotel Categoria Sito web

Merano  Grand Hotel Bellevue Merano 4* www.hotel-bellevue-meran.it

Il GH Bellevue é una bellissima architettura realizzata nel 1883 posta sotto tutela monumentale essendo un edifico storico
Liberty con un’atmosfera che riporta indietro nel tempo.

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE
IN CAMERA DOPPIA

€ 1.510: minimo 12 partecipanti € 190: supplemento camera singola
€ 1.340: minimo 18 partecipanti € 30: quota gestione pratica
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ALTO ADIGE
DAL 20 AL 23 OTTOBRE 2026

SCHEDA TECNICA

LA QUOTA COMPRENDE PENALITA DI CANCELLAZIONE
Sistemazione in hotel 4 stelle centrale in camera doppia con Penalita in caso di recesso ove non previste dall’Assicurazione An-
colazioni a buffet nullamento Viaggio:
City taxi 30% della quota di partecipazione sino a 30 giorni lavorativi
Pullman privato come da programma prima della partenza;
Cena prima sera in RISTORANTE bevande incluse 50% della quota di partecipazione dal 29° al 16° giorno
Pranzi in Masi/Osterie Contadine/Ristoranti lavorativo prima della partenza;
Storico dell'arte al seguito del gruppo 80% della quota di partecipazione dal 15° al 7° giorno lavorativo
Assicurazione contro gli infortuni, assicurazione annullamento prima della partenza.
viaggio, assistenza alla persona e al bagaglio 100% dopo tali termini
Taxi privati da Barbiano a Tre Chiese il calcolo dei giorni per I'applicazione delle penali di annullamento
Auricolari inizia il giorno successivo alla data di comunicazione della

cancellazione e non include il giorno della partenza.

Per cancellazioni conseguenti a motivazioni previste dalla polizza,
LA. QUQTA NON COMPRENDE bisogna dare tempestiv?a comunicazione scritFt)a via e-mail eztro 24
Viaggioin treno ore per evitare scoperti assicurativi.
Biglietti di ingresso a mostre e musei
Pasti non previsti dal programma
Tutto quanto non espressamente specificato nel programma e alla
voce “La quota base comprende”

PRENOTAZIONI

TERMINE ULTIMO PRENOTAZIONI:
30 LUGLIO 2026

NUMERO PARTECIPANTI

Questo & un viaggio esclusivo con un numero limitato di minimo 12 e massimo 18 posti disponibili, disegnato per vivere
esperienze uniche e distintive. La conferma del viaggio avverra al raggiungimento del numero minimo di posti disponibili.
Consigliamo di prenotare quanto prima, poiché al raggiungimento del numero massimo, le iscrizioni al viaggio saranno chiuse,
anche in anticipo rispetto al termine ultimo indicato nel programma. In caso di mancato raggiungimento del numero minimo
dei partecipanti verra restituito I'intero importo dell’acconto versato.

Crediti fotografici: Shutterstock

MODALITA DI ISCRIZIONE
Per partecipare al viaggio occorre essere iscritti al Touring Club o aderire all’atto della prenotazione.

Per informazioni e prenotazioni:
PUNTI TOURING E AGENZIE SUCCURSALI

www.touringclub.it/chi-siamo/presenza-sul-territorio

BELL'ITALIA 88
licenza n1620. La polizza rct/rco - la numero 1/30597/319/166506908/1 di Unipol. Il fondo di garanzia:
“Ami Assistance Spa”
legata a Revo Underwriting Sr
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