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ATENE 
e l’Epifania, sulle tracce del mito

DAL 3 AL 7 GENNAIO 2027

PERCHÉ SCEGLIERE QUESTO VIAGGIO

■■ Scoprire l’Acropoli in un momento 
speciale dell’anno

■■ Epidauro e Micene, cuore 
dell’archeologia greca

■■ Incontro esclusivo e riservato alla 
Scuola Archeologica Italiana di Atene, 
con un curatore scientifico. 

■■ Aigina, un’isola del Golfo Saronico

■■ Il suggestivo Tempio di Afaia, tra i 
templi meglio conservati della Grecia.

■■ Accompagnatore archeologo dall’Italia

■■ Gruppo limitato a 1 8 partecipanti

L’Epifania in Grecia è un momento di grande suggestione, in cui storia, mito e tradizione si incontrano. 
Atene diventa il punto di partenza per un viaggio alla scoperta della civiltà greca, dai monumenti dell’Acropoli e dal 
nuovo volto del Partenone restaurato alle testimonianze conservate nel Museo dell’Acropoli.
Il viaggio conduce poi nel cuore dell’antica Grecia, tra Epidauro e Micene, seguendo le tracce di Asclepio, Aga-
mennone e delle grandi civiltà che hanno alimentato il mito dell’età eroica. Un itinerario archeologico arricchito da 
un appuntamento di particolare interesse: l’incontro privato presso la Scuola Archeologica Italiana di Atene, 
istituzione italiana impegnata da oltre un secolo nella ricerca e nella tutela del patrimonio archeologico greco.
Il giorno dell’Epifania offre però l’esperienza più autentica e inattesa: sull’isola di Aigina assisteremo a una delle tra-
dizioni più sentite della Grecia ortodossa, quando giovani nuotatori si tuffano nelle acque del porto per recuperare 
la croce lanciata dal sacerdote. Un rito antico e partecipato, che lega la fede alla forza simbolica dell’acqua e al senso 
di rinnovamento proprio dell’Epifania.
A completare il percorso, la scoperta di Exarcheia, quartiere anticonformista e vivace di Atene, lontano dai consueti 
itinerari turistici, dove architettura, memoria e arte urbana raccontano la città contemporanea.
Un viaggio pensato per incontrare la Grecia nelle sue molteplici identità: quella della grande civiltà classica, quella 
del mito e dell’archeologia e, insieme, quella viva delle tradizioni che ancora oggi scandiscono la vita del Paese.



1 DOMENICA 3 GENNAIO         

PARTENZA DALL’ITALIA PER ATENE
Partenza dall’Italia per Atene con volo di linea. 
All’arrivo incontro con la guida locale parlante italiano e 
giro orientativo delle città. Si potranno ammirare ester-
namente i monumenti simbolo come lo stadio Pana-
tenaiko, inaugurato in occasione dei primi giochi olim-
pici di età contemporanea, l’ex Palazzo Reale, oggi 
sede del parlamento e la Trilogia Neoclassica di Odos 
Panepistimiou, la Porta di Adriano e le colonne di or-
dine corinzio del tempio di Zeus Olimpia. 
Check-in in hotel, cena e pernottamento.

2LUNEDÌ 4 GENNAIO     

ATENE CLASSICA: DALL’ACROPOLI ALLA SCUOLA 
ARCHEOLOGICA ITALIANA DI ATENE

Prima colazione in hotel e incontro con la guida locale 
per l’inizio delle visite della città. Attraversiamo Plaka, 
il quartiere dinamico e vivace alle pendici dell’Acropoli 
caratteristico per le sue stradine, i locali tradizionali e i 
piccoli negozi di souvenirs.

Al mattino è previsto l’ingresso all’Acropoli. Visita gui-
data dei monumenti considerati i più rappresentativi 
dell’intera cultura occidentale e per la prima volta, si po-
trà ammirare il Partenone completamente restaurato (la 
fine dei lavori è prevista per l’estate 2026).
Le visite continuano con il museo dell’Acropoli, opera 

PROGRAMMA DI VIAGGIO



dell’architetto svizzero Bernard Tschumi, in collabora-
zione con l’architetto greco Michalis Totiadis e inaugu-
rato nel 2009. Tempo a disposizione per il pranzo libero.
Nel pomeriggio, trasferimento presso la sede dalla 
Saia, la Scuola Archeologica Italiana di Atene, fon-
data nel 1909. È un ente di ricerca statale italiano che 
promuove e coordina gli scavi e gli studi archeologici in 
Grecia e nel Mediterraneo dalla preistoria all’età bizan-
tina. Proprio qui abbiamo organizzato un incontro 
privato solo per il nostro gruppo con un curatore 
scientifico.
Rientro in hotel, cena e pernottamento. 

3MARTEDÌ 5 GENNAIO    

VISITA AI SITI ARCHEOLOGICI DI EPIDAURO E 
MICENE    

Prima colazione in hotel e partenza per una delle re-
gioni archeologicamente più ricche di tutta la Grecia. 
Qui ci attendono i resti dell’antica polis di Epidauro 
(Patrimonio UNESCO), per la visita del famoso teatro. 
Prima di raggiungere il sito però faremo una sosta sul 
canale di Corinto per ammirare dall’alto il taglio della 
spettacolare opera di ingegneria, inaugurata nel 1893. 
Arrivo al sito archeologico di Epidauro. Nel V secolo
a.C. nella valle sorgeva il santuario del Dio-medico 
Asclepio. Il santuario era allora composto da molti edi-
fici, templi, terme, biblioteca, stadio, ginnasio, palestra 
e teatro. Di tutti questi edifici restano poche tracce, 
mentre il teatro è ancora ben conservato e merita si-
curamente una visita. Il teatro di Epidauro, che poteva 
ospitare fino 14.000 persone, rappresenta senza dub-
bio una delle opere d’arte più prestigiose della Grecia; 
la sua eccezionale acustica è frutto di avanzate cono-
scenze scientifico-matematiche: basta infatti parlare 
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con chiarezza perché la più piccola parola venga ben 
percepita sin dal più lontano dei gradini.
Proseguimento poi per Micene la celebre città del re 
dei re, Agamennone, inserita nell’elenco dei siti Patri-
monio dell’Umanità Unesco. Le rovine della città com-
prendono le mura dell’Acropoli, una grandiosa fortifi-
cazione che in alcuni punti raggiunge uno spessore di 
6-8 m. Tra le mura si apre il monumentale passaggio 
di nord-ovest, la celebre Porta dei Leoni, dalla quale 
parte una scala che conduce direttamente al palazzo 
reale (1400 a. C.). Qui furono scoperte le cosiddette 
tombe reali, al cui interno furono rinvenute le ma-
schere funerarie dei principi di Micene: maschere rea-
lizzate in foglie d’oro martellate, ricalcate sul viso dei 
defunti. Il sontuoso arredo funerario di questo cimite-
ro reale è esposto nel Museo Archeologico Nazionale 
di Atene e comprende: gioielli, diademi, spade tempe-
state di pietre preziose, vasi d’argento. La tomba più 
conosciuta è sicuramente quella di Atreo, nota anche 
come tomba di Agamennone, una maestosa se-
poltura a tholos avente, cioè, pianta circolare e volta 

ad andamento conico. Si tratta di una costruzione di 
grandi dimensioni, nascosto sotto una collina artificia-
le: solo il dromos di accesso, lungo circa trentacinque 
metri, apre un’ampia fenditura nel lato del monte. Il 
complesso è costituito da una vasta camera di ingres-
so e dal locale di sepoltura vero e proprio, più piccolo, 
e scavato direttamente nel terreno. Pranzo libero in 
corso di escursione. Al termine delle visite previste 
per la giornata, rientro ad Atene, arrivo in hotel, cena 
e pernottamento.

4MERCOLEDÌ 6 GENNAIO     

TRADIZIONI GRECHE ALL’ISOLA DI AIGINA IN 
OCCASIONE DELL’EPIFANIA
 
Colazione presto e trasferimento al porto del Pireo 
dove è previsto l’imbarco sulla nave di linea per l’isola 
di Aigina. Un mito racconta che anticamente l’isola 
si chiamasse Enopia, fino al giorno in cui Zeus vi ci 
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trasportò in volo la ninfa Aigina per possederla. Oggi 
l’isola vive di pesca, turismo e agricoltura, rinomata 
soprattutto per la qualità dei suoi pistacchi. In tarda 
mattinata, nei pressi del porto, potremo assistere ad 
una delle tradizioni religiose più singolari del mondo 
greco ortodosso.
Nel giorno dell’Epifania, infatti, in tutta la Grecia gio-
vani nuotatori si radunano sulle rive di ogni specchio 
d’acqua: mare, fiumi, laghi e sfidano le bassissime 
temperature tuffandosi per raggiungere la croce che 
il pope lancia in acqua, a ricordo del battesimo di Gesù 
nel Giordano. Il gesto non è solo simbolico: rappresen-
ta il rinnovamento, la purificazione e il legame profon-
do che la Grecia mantiene on l’acqua.
Al termine di questa cerimonia è previsto il trasfe-
rimento al tempio di Afaia. Il culto di questa dea è 
presente solo ad Aigina e sarebbe rivolto ad un’antica 
divinità femminile legata alla fertilità della terra e al 
ciclo agricolo. Quello che visitiamo è il terzo tempio 
eretto su questa collinetta prospicente l’Attica. Un pri-
mo tempio riale, infatti, a prima del 570 a.C di cui pos-
siamo ancora vedere l’altare. Un secondo fu distrutto 
da un incendio nel 510 a.C e così ne fu costruito un 
terzo di cui oggi possiamo ammirare gli imponenti e 
quasi intatti resti. Si tratta di uno dei templi meglio 
conservati di tuttala Grecia, con resti del peribolos, 
dei propilei e della cella. Tempo a disposizione per il 
pranzo libero e per esplorare in autonomia l’isola. Nel 
tardo pomeriggio imbarco sulla nave per il rientro al 
Pireo e ad Atene. Cena e pernottamento in hotel.

5GIOVEDÌ 7 GENNAIO       

IL QUARTIERE DI EXARCHEIA  
E RIENTRO IN ITALIA

Prima colazione in hotel e trasferimento al Politec-
nico di Atene da cui raggiungeremo a piedi la piazza 
di Exarcheia (l’autobus non può accedere nella zona) 
e visita del quartiere definito il cuore ribelle di Atene.
Exarchia è sempre stato un vero e proprio vivaio del-
la contestazione e della ribellione, soprattutto di ma-
trice anarchica. I muri degli edifici del quartiere sono 
ricoperti di murales. Alcuni sono creazioni spontanee 
degli abitanti, altri sono straordinarie opere d’arte. 
Sosta per vedere dall’esterno il famoso Condominio 
Blu, sorto agli inizi degli anni ‘30 e progettato dall’ar-
chitetto Kyriakoulis Panagiotakos. La sua particola-
rità sta nel colore blu scelto per la facciata dall’arti-
sta Spyros Papaloukas. Questo edificio rappresenta 
un’importante espressione dell’architettura moderna 
ad Atene e ha ospitato personalità di spicco. Durante 
eventi storici cruciali, come la dittatura di Metaxas e la 
Seconda Guerra Mondiale, ha avuto ruoli significativi, 
fungendo ad esempio da sede per l’organizzazione di 
controspionaggio “Midas 614”.
Tempo libero per il pranzo e trasferimento in tempo 
utile in aeroporto per il volo di rientro in Italia.
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TIPOLOGIA DI VIAGGIO

I Viaggi del Touring sono viaggi di gruppo che prevedono itinerari, visite, trasferimenti e tempi di percorrenza programmati. 
È pertanto importante poter seguire gli spostamenti e le attività previste dal programma secondo modalità e tempi stabiliti. 
Eventuali difficoltà motorie, esigenze particolari o necessità di assistenza devono essere comunicate al momento della preno-
tazione, così da poter verificare preventivamente la compatibilità con le caratteristiche del viaggio.
Questo itinerario alterna visite in città, siti archeologici ed escursioni fuori Atene, con spostamenti in pullman e in nave per 
raggiungere l’isola di Aigina. Si consiglia di indossare calzature comode e con buona aderenza.

Note – Il programma potrebbe subire variazioni per motivi tecnico-organizzativi. Qualora si verificassero situazioni ad oggi 
imprevedibili che impedissero la presenza dell’archeologo, il viaggio si intende in ogni caso riconfermato come da itinerario e 
servizi indicati con la presenza garantita di un accompagnatore dall’Italia.
N.B -Eventuali allergie o intolleranze alimentari devono essere comunicate al momento della prenotazione. In assenza di tale 
segnalazione, non sarà possibile garantire l’adeguamento dei servizi previsti.

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE 
IN CAMERA DOPPIA  

€ 2.450: minimo 12 partecipanti  
€ 2.300: minimo 15 partecipanti
€    560: supplemento camera singola 

€      90: tasse aeroportuali/fuel surcharge 
€      40: quota gestione pratica

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA   

Città Hotel Categoria Sito web

Atene   Amalia Hotel  4* https://www.amaliahotels.com/athens/hotel/

Nota - Gli hotel elencati potranno essere sostituiti con strutture equivalenti della stessa categoria. 

OPERATIVO VOLI

ANDATA E RITORNO DA MILANO MALPENSA

Data N. Volo Origine Destinazione Partenza Arrivo

03/01/2027 A3661      Milano Malpensa Atene 11:05 14:35

07/01/2027 A3664     Atene Milano Malpensa 16:15 17:50

Nota - Gli operativi voli possono essere soggetti a variazione di orari e/o compagnia.

ANDATA E RITORNO DA ROMA FIUMICINO

Data N. Volo Origine Destinazione Partenza Arrivo

03/01/2027 A3651      Roma Fiumicino Atene 10:35 13:35

07/01/2027 A3654     Atene Roma Fiumicino 16:25 17:35

ATENE 
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SCHEDA TECNICA

VIAGGIO ESCLUSIVO

LA QUOTA COMPRENDE
●● Voli Milano/Atene/Milano o Roma/Atene/Roma con Aegean Airline 

classe economy, incluso 1 bagaglio da stiva
●● Trasferimenti da/per l’aeroporto all’estero
●● Servizio di assistenza aeroportuale in aeroporto a Roma mentre a 

Milano il servizio di assistenza sarà effettuato dall’accompagnatore
●● Pullman/Minibus ad uso esclusivo
●● Guida locale parlante italiano
●● Archeologo o accompagnatore esperto dall’Italia 
●● Sistemazione in camera doppia come da prospetto
●● Pasti come da programma
●● Spese autista, pedaggi e parcheggi
●● Visite ed escursioni come da programma

LA QUOTA NON COMPRENDE
●● Tasse aeroportuali estere e il fuel surcharge
●● Bevande, spese extra personali in genere, mance e facchinaggio 

e tutto quanto indicato come facoltativo
●● Assicurazione annullamento-medico-bagaglio (esplicitata a 

parte)

●● Tassa di soggiorno (circa 5 euro a camera al giorno)
●● Tutto quanto non espressamente specificato

PENALITÀ DI CANCELLAZIONE 
Penalità in caso di recesso ove non previste dall’Assicurazione An-
nullamento Viaggio:
●● 10% fino a 75 giorni di calendario prima della partenza
●● 35% da 74 a 62 giorni di calendario prima della partenza
●● 55% da 61 a 46 giorni di calendario prima della partenza
●● 75% da 45 a 31 giorni di calendario prima della partenza
●● 100% dopo tali termini

il calcolo dei giorni per l’applicazione delle penali di annullamento 
inizia il giorno successivo alla data di comunicazione della 
cancellazione e non include il giorno della partenza. 

ASSICURAZIONE VIAGGIO
POLIZZA STANDARD (obbligatoria)

€ 133: fino a € 3.000 
POLIZZA INTEGRATIVA (facoltativa)
€ 90: fino a € 3.000 

TERMINE ULTIMO PRENOTAZIONI: 
3 NOVEMBRE 2026

PRENOTAZIONI

NUMERO PARTECIPANTI
Questo è un viaggio esclusivo con un numero limitato di minimo 12 e massimo 18 posti disponibili, disegnato per vivere 
esperienze uniche e distintive. La conferma del viaggio avverrà al raggiungimento del numero minimo di posti disponibili. 
Consigliamo di prenotare quanto prima, poiché al raggiungimento del numero massimo, le iscrizioni al viaggio saranno chiuse, 
anche in anticipo rispetto al termine ultimo indicato nel programma. In caso di mancato raggiungimento del numero minimo 
dei partecipanti verrà restituito l’intero importo dell’acconto versato.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Per partecipare al viaggio occorre essere iscritti al Touring Club o aderire all’atto della prenotazione.

Per informazioni e prenotazioni: 
PUNTI TOURING E AGENZIE SUCCURSALI 
www.touringclub.it/chi-siamo/presenza-sul-territorio

Crediti fotografici: Shutterstock.
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