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BULGARIA 
LA VALLE DELLE ROSE 

I colori e i profumi della Festa delle Rose 
e la spiritualità dei monasteri in Bulgaria 

In viaggio con storico dell’arte  

dal 27 maggio al 1° giugno 2025 
 

 
La Valle delle Rose, tagliata nei Balcani per un centinaio di chilometri, fiorisce tra maggio e giugno di milioni 
di rose. Sono le rose damaschine, i fiori della bellezza, giunte qui dalla Persia nel XVI sec. Ogni anno, fine 
maggio inizio giugno, quando la raccolta dei petali è al suo culmine, la valle celebra la Festa delle Rose, che 
inizia prestissimo, al mattino, con la cerimonia della raccolta dei petali e poi prosegue con sfilate, danze e la 
elezione della ragazza più bella a Regina delle Rose. Questo viaggio ci condurrà nel cuore delle tradizioni di 
un paese antico, la cui storia inizia insieme alla grande civiltà dei Traci. Intorno alla Valle delle Rose, si sviluppa 
il nostro itinerario, che ci condurrà anche a conoscere le architetture dei tanti monasteri nascosti tra i monti, 
i centri storici delle antiche città, i piccoli paesi, gioielli inattesi di architettura spontanea. 

 
 



 
Viaggio esclusivo Touring Club  

 
 
PROGRAMMA DI VIAGGIO 
 
MARTEDI’ 27 MAGGIO – ITALIA – SOFIA - RILA, BANSKO    ( km230) 
Ritrovo dei partecipanti all’aeroporto di Roma Fiumicino alle ore 7 presso il banco accettazione ITA. Disbrigo 
formalità. Per i partecipanti che provengono da altri aeroporti incontro con il gruppo al gate di imbarco, volo 
di linea Ita Airways ore 9,10/12,10.  
Pranzo in ristorante e subito si parte per il grande monastero di Rila, una sorta di fortezza immersa in un 
paesaggio di foreste e cime innevate, con la chiesa interamente rivestita di affreschi, il museo e i diversi 
ambienti monastici. Proseguimento per Bansko affascinante paese ai piedi del monte Pirin. Sistemazione in 
albergo, cena e pernottamento. 
 

MERCOLEDI’ 28 MAGGIO  - BANSKO, MELNIK , DOBARSKO    (km 250) 
Bansko, prima colazione e pernottamento in albergo. Pranzo in ristorante.  
Cena con spettacolo di folclore, danze e canti. 
Visita del centro antico di Bansko e della chiesa della Trinità. Poi andiamo a  Melnik, forse il paese più piccolo 
della Bulgaria,  ma anche fra i  più ricchi di storia. La casa del Boiardo (esterno) dichiarata monumento 
architettonico dello stato, il Kordopulova House e la Pashova House (esterno) esempi del rinascimento 
bulgaro, il Monastero Rozhen, il più grande monastero ortodosso della regione del Pirin, le piramidi di Melnik 
dichiarate riserva naturale del paese nel 1978, in perenne fase di sagomatura e cambiamento di forma: oltre 
alla classica forma piramidale, assumono alcune la forma di funghi, aghi o coni, raggiungendo anche i 100 
metri. Infine Dobarsko, piccolo paese sui monti. Visita della chiesa affrescata. 

 
GIOVEDI’ 29  MAGGIO - da BANSKO a PLOVDIV     ( km 160) 
Dopo la prima colazione si  attraversano i monti Rodopi per giungere a Plovdiv, l’antica  Filippopoli,  (in onore 
a Filippo II il Macedone (382-386 a.C.), padre di Alessandro Magno, il quale la conquistò nel 342 a.C.) la 
seconda città della Bulgaria, adagiata su sei collinette isolate nella pianura tracia, già dichiarata dall'UNESCO 
Patrimonio dell'Umanità, città elegante e con molte vestigia storiche, nonchè attivo centro culturale, tanto 
che nel 2019 fu dichiarata Capitale Europea della cultura insieme a Matera.  
Centro storico della città, la città vecchia, uno dei luoghi più caratteristici e affascinanti, dichiarato anche 
Patrimonio dell'Umanità UNESCO. Passeggiare in questo angolo di città vuol dire fare un vero e proprio salto 
indietro nel tempo: abitazioni preistoriche, edifici medievali, stradine ripide e strette, case colorate, scalinate, 
piazzette e una serie di gallerie d'arte, musei e botteghe artigianali. Non mancano piccole caffetterie dove 
godersi l'atmosfera del quartiere. 
Quattro passi nel quartiere di  Kapana, il più vivace di Plovdiv. quasi completamente pedonale, Teatro Antico, 
o Teatro Romano, costruito durante il regno di Traiano. Tra i teatri romani meglio conservati al mondo, un 
tempo ospitava tra i 5.000 e i 7.000 spettatori.  
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La Grande Basilica, situata poco fuori il centro storico, è una delle attrazioni più caratteristiche di Plovdiv. 
Non si tratta di una Chiesa vera e propria, ma di un piccolo museo che ospita i resti dell'antica Chiesa qui 
presente. Il museo dell’antica basilica episcopale di Filippopoli, patrimonio dell’Unesco e gioiello dell’arte 
paleocristiana con oltre 2000 metri quadrati di mosaici, è stato inaugurato nel 2019, anno in cui la città fu 
Capitale Europea della Cultura. Si scoprirono così i suoi meravigliosi mosaici di epoca romana, che ancora 
oggi abbelliscono i pavimenti. Si possono ammirare tutti gli interni della Chiesa, in parte ancora ben 
conservati. 
Museo Archeologico Regionale, situato nel cuore della città.  E’ una delle prime istituzioni culturali bulgare, 
inaugurato nel lontano 1882. Qui si conosce la storia della città e di tutto il territorio, attraverso importanti 
collezioni che ripercorrono i diversi secoli; ospita uno dei tesori traci più importanti della Bulgaria, composto 
da diversi oggetti in oro appartenuti a un sovrano trace. 
Museo Etnografico Regionale merita una visita anche solo per l'incredibile palazzo in cui è ospitato: si tratta 
di un edificio del 1847 caratterizzato dal particolare stile della rinascenza bulgara. Sicuramente bello, sia 
all'esterno che all'interno. Ospita una ricca collezione etnografica, con oggetti provenienti da tutto il territorio 
intorno. Imperdibili le sale degli antichi mestieri, dei costumi tradizionali e degli strumenti musicali. 
Prezioso il nucleo di edifici storici in stile “barocco bulgaro”, il simbolo della città. 
Pranzo libero, cena e pernottamento in albergo.  

 
VENERDI’ 30 MAGGIO - KAZANLAK - MONASTERO DI SHIPKA    (km. 220) 
Dopo la prima colazione partenza per Kazanlak, il centro della Valle delle Rose e della Valle dei Re Traci. Visita 
alla Tomba Tracia, tra le maggiori testimonianze della civiltà tracia, dichiarata patrimonio dell’Umanità. 
Pranzo in ristorante. Nel primo pomeriggio visita del monastero di Shipka, nelle immediate vicinanze di 
Kazanlak, dove si potrà assistere ad un concerto di canti ortodossi. Visita ad una cantina con degustazione 
dei prelibati vini bulgari. 
Sistemazione in albergo ad Hisarya, città con una lunga tradizione come centro termale risalente all’epoca 
romana quando era conosciuta come Diocletianopolis. Gli antichi romani apprezzavano molto le proprietà 
curative delle sue acque minerali e costruirono terme sontuose di cui ancora oggi si possono ammirare i resti 
archeologici sparsi per la città. 
Cena e pernottamento.  

 
SABATO 31 MAGGIO - KARLOVO: FESTA DELLE ROSE – KOPRIVSHTITSA    (km.150) 
Hisarya, prima colazione, cena e pernottamento in albergo. Pranzo in ristorante. 
La mattina subito alla Karlovo,che si trova  all’estremità orientale della Valle delle Rose, per partecipare alla 
grande festa, che culmina con la grande sfilata in costume, danze, canti, le incursioni dei kukeri, le maschere 
“scacciaguai”, e l’elezione della “Regina delle rose”. Posti a sedere in tribuna. Il pomeriggio si prosegue per il 
villaggio-museo di Koprivshtitza dove si visita la chiesa della Dormizione e si passeggia tra le case del centro, 
tutte costruite nel cosiddetto stile del “Rinascimento bulgaro”, visitandone un paio.  
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DOMENICA 1 GIUGNO – SOFIA-ITALIA         (km190) 
Dopo la prima colazione rientro in pullman a Sofia, ed intera giornata dedicata alla visita della capitale, che 
porta i segni delle ferite, dei conflitti che hanno segnato la sua storia, e che sono rimasti al margine delle 
conoscenze storiche dell’Europa occidentale. E’ una città stratificata, il cui “strato” più recente – certi esempi 
di retorica urbanistica della dittatura - è diventato nel 1989 un pezzo di storia. Pranzo libero. Prima una visita 
panoramica, poi la chiesa di Boyana, un piccolo gioiello medievale che conserva un ciclo di affreschi della 
metà del XIII secolo, patrimonio inestimabile che dal 1979 fa parte dei beni protetti dall'Unesco.  
La Cattedrale Alexander Nevski, ottocentesco, grandioso monumento alla liberazione dal giogo turco da parte 
dei russi;  la più grande di Bulgaria e la seconda più grande dell'intera penisola balcanica, preceduta soltanto 
dal Tempio di San Sava di Belgrado;  la Basilica di Santa Sofia la seconda chiesa più antica della capitale 
bulgara, risalente al IV-VI sec.;   la Rotonda di San Giorgio, ritenuta la più antica chiesa della capitale bulgara 
che si  pensa sia stata costruita nel periodo in cui Sofia era la residenza degli imperatori Galerio e Costantino 
il Grande. Infine il Museo Storico Nazionale, che concentra i più importanti reperti archeologici del paese, 
tra i quali alcuni spettacolari “tesori”. Tempo libero a disposizione fino al momento del trasferimento in 
aeroporto in tempo utile per il volo di linea ITA AIRWAYS Sofia/Fiumicino ore 18/18,55. 
 

 
 

 

 
 

TERMINE ULTIMO PRENOTAZIONI  27 MARZO   
Per partecipare al viaggio occorre essere iscritti al Touring Club o aderire all’atto della 
prenotazione. 

https://it.wikipedia.org/wiki/Chiesa_(architettura)
https://it.wikipedia.org/wiki/Bulgaria
https://it.wikipedia.org/wiki/IV_secolo
https://it.wikipedia.org/wiki/VI_secolo
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PERCHE’ SCEGLIERE QUESTO VIAGGIO:  

• La bellezza e l’unicità della Valle delle Rose 

• I monasteri e la loro spiritualità  

• La Valle dei Re Traci  con la  grande concentrazione di monumenti dei tempi traci. 

• La bella città di Plovdiv, capitale storica dell Tracia 

• Numero Massimo: 18 persone  

• Assistenza culturale di storico dell’arte  

 
TIPOLOGIA VIAGGIO  
Viaggio culturale ideale per tutti, senza particolari difficoltà. Perfetto per chi ama la storia e l’arte, si svolge 
interamente via terra su strade generalmente in buone condizioni, con trasferimenti in pullman privato.  
Gli spostamenti non sono faticosi e permettono di ammirare paesaggi vari e affascinanti.  
Le visite prevedono anche camminate su terreni a volte irregolari, con scalinate e pavimentazioni storiche 
per raggiungere i monasteri. 

 
SISTEMAZIONE ALBERGHIERA: 
Alberghi 4****/3***sup 
27-29 maggio: Hotel BANSKO  
29-30 maggio: Hotel PLOVDIV  
30-01 giugno: Hotel HISSARYA 

 
 
OPERATIVO VOLI (soggetti a riconferma): 
 
Partenza da Roma Fiumicino con Ita Airways 
27 maggio Roma FCO-Sofia 09:10-12:10  
01 giugno  Sofia-Roma FCO    18:00-21:00 

 
Partenza da Milano Linate (in richiesta): 
27 maggio Milano Linate-Roma Fiumicino 06:30-07:40 
01 giugno  Roma Fiumicino-Milano Linate 20:00-21:10 
Integrazione quota: circa € 55 
 
Partenze da altri aeroporti (in richiesta): 
Bologna, Torino, Palermo, Catania: integrazione quota circa € 50 
 
Per i partecipanti che provengono da altri aeroporti incontro con il gruppo al gate di imbarco del volo da 
Roma per Sofia. 
 
NB . Sono stati presi in considerazione gli orari attualmente in vigore e le presumibili tariffe ora calcolabili. 
Potrebbero entrambi subire variazioni, motivo per cui la tariffa esatta sarà nota solo al momento della 
emissione dei biglietti a viaggio confermato. Di conseguenza la quota di partecipazione potrebbe subire una 
lieve variazione, in più o in meno. (+/- € 50) 
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QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: (minimo 10, massimo 18 persone) 
€ 2.515: da 10 a 14 persone 
€ 2.415: da 15 al 18 persone  

 
€ 330 Supplemento camera doppia uso singola     
€   50 Assicurazione a copertura penali per rinuncia al viaggio (facoltativa) 

 
LA QUOTA COMPRENDE:   

• volo diretto Ita Airways Fiumicino/Sofia e ritorno 

• pullman per tutto il giro della Bulgaria 

• sistemazione in alberghi quattro stelle e tre stelle sup. 

• camere a due letti con servizi privati 

• trattamento di pernottamento e prima colazione  

• 6 pranzi in ristoranti locali 

• 4 cene in albergo e/o in ristoranti locali  

• 1 cena con folclore in ristorante a Dobarsko 

• bevande ai pasti (1/4 vino e ½ minerale) 

• assistenza culturale storico dell’arte 

• accompagnatore  

• ingressi. Rila: Monastero; Dobarsko: Chiesa; Melnik: Casa Kordopulova e Monastero di Rozhen; 
Plovdiv: una casa rinascimentale, Teatro Romano, Grande Basilica, Museo Archeologico, Museo 
Etnografico; Koprivshtitsa: due case; Kazanlak: due tombe trace; Sofia: Museo di Storia 
Nazionale, Chiesa di Boyana 

• partecipazione alla Festa delle Rose a Karlovo con posti riservati in tribuna 

• assicurazione medico sanitaria e furto bagagli  

 

LA QUOTA NON COMPRENDE:  

• eventuali ulteriori ingressi a pagamento;  

• eventuali altre bevande, extra personali, mance, facoltativi, quanto non espressamente indicato. 
 

 

PENALITA’ DI CANCELLAZIONE: 
Penalità in caso di recesso ove non previste dall’Assicurazione Annullamento Viaggio 

➢ 10%sino a 40 giorni lavorativi prima della partenza del viaggio 
➢ 30%sino a 21 giorni lavorativi prima della partenza del viaggio 
➢ 50%sino a 11 giorni lavorativi prima della partenza del viaggio 
➢ 75%sino a  3 giorni lavorativi prima della partenza del viaggio 

 
 
ORGANIZZAZIONE TECNICA: 
ECOLUXURY TRAVEL - 40122 BOLOGNA  N° iscrizione RI 11059891009 Polizza Europe Assistance: 4388935 
Condizioni polizza copertura viaggio:  
https://admin-istituzionale.touringclub.it/uploads/Condizioni_Assicurative_Wi_Holiday.pdf 
 

(* credit fotografici Shutterstock e archivio Ecoluxury Travel) 

 

Per informazioni e prenotazioni  

Punti Touring e Agenzie Succursali 

Touringclub.it/dove 
 

https://admin-istituzionale.touringclub.it/uploads/Condizioni_Assicurative_Wi_Holiday.pdf

