AU

,,{‘J Touring Club Italiano
| VIAGGI| DEL CLUB/

NORVEGIA

FIORDI INFINITI
E LA POESIA DELLA COSTA OCCIDENTALE

IN VIAGGIO CON L’ESPERTO

L DAL 9 AL 17 AGOSTO 2026 J




= Touring Club Italiano

NORVEGIA

Fiordi infiniti e la poesia della costa occidentale
DAL 9 AL 17 AGOSTO 2026

Un viaggio che conduce a un incontro autentico con la forza della natura e con una cultura che, nel corso dei secoli,
ha saputo armonizzarsi con essa. | fiordi, lunghi e silenziosi, sembrano scolpiti dalla luce, mentre la costa occidentale
alterna citta raffinate, antichi porti anseatici e paesaggi che cambiano ad ogni navigazione. Questo itinerario guida
il viaggiatore attraverso alcune delle regioni pit suggestive della Norvegia, combinando traversate panoramiche tra
i fiordi, citta storiche ricche di fascino e montagne dai panorami spettacolari.

Dalle eleganti architetture di Oslo, con le sue piazze armoniose e i parchi monumentali, alla poesia senza tempo
di Bergen, antica citta anseatica dalle case in legno affacciate sul porto; dalle acque profonde e scintillanti del So-
gnefjord e del Lysefjord, incastonate tra pareti rocciose e cascate spettacolari, ai suggestivi canali storici del Tele-
mark, ogni tappa é pensata per offrire non solo tempo e comfort, ma momenti di autentica meraviglia, esperienze
indimenticabili e la possibilita diimmergersi nella natura e nella cultura norvegese con ritmo armonioso e profondita
di osservazione.

Un itinerario completo e coinvolgente, pensato per chi desidera conoscere il grande Nord con uno sguardo consape-
vole, lasciandosi sorprendere dalla sua essenziale bellezza senza tempo.

PERCHE SCEGLIERE QUESTO VIAGGIO

Fiordi e paesaggi unici: navigazioni indimenticabili sul
Sognefjord, Lysefjord e sul Telemark Kanal.

Citta storiche e cultura nordica: Oslo, Bergen e Stavanger
offrono arte, architettura e tradizioni uniche.

Itinerario armonioso e confortevole: un equilibrio
perfetto tra momenti di esplorazione attiva, tempo libero
per passeggiate.

Scoperta su misura: un percorso pensato per chi desidera
conoscere la Norvegia in profondita, tra natura, storia e
cultura.

Accompagnatore esperto dall’ltalia.

Gruppo limitato a 18 partecipanti.



ITALIA - OSLO

Partenza dall’ltalia con volo di linea da Milano e Roma
per Oslo. All'arrivo, trasferimento in hotel e sistema-
zione nelle camere riservate. Tempo a disposizione per
un primo contatto con la capitale norvegese, elegante
e raccolta, affacciata sul suo fiordo.

Cena libera e pernottamento in hotel.
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OSLO - FLAM (KM 335)
In mattinata visita guidata panoramica di Oslo in au-
topullman (circa 3 ore). Si attraversano i luoghi simbolo
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della capitale norvegese: il celebre Frogner Park, con
le straordinarie sculture di Vigeland che raccontano le
emozioni umane in ogni forma e gesto; 'Opera Hou-
se, avveniristica struttura di vetro e marmo che sembra
emergere dall'acqua del fiordo; la vivace via pedonale
Karl Johan, cuore pulsante della citta tra negozi, caffe
e palazzi storici; il moderno quartiere portuale di Aker
Brygge, luogo di passeggiate e panorami sul mare; il
Municipio, imponente custode della storia cittadina, e
la collina di Holmenkollen, con il suo iconico trampoli-
no olimpico, da cui si gode una vista spettacolare sull'in-
tera Oslo e sul suo fiordo scintillante. Pranzo libero.

Nel pomeriggio partenza verso Flam, attraversando
panorami di rara bellezza: vallate verdi, boschi fitti, fiu-
mi impetuosi e montagne che si ergono maestose all'o-
rizzonte, fino a raggiungere la pittoresca localita di Gol
e prosequire lungo scenari naturali di grande sugge-
stione. Arrivo a Flam nel tardo pomeriggio, con tempo
per assaporare I'atmosfera tranquilla di questo angolo
incantato della Norvegia. Sistemazione in hotel, cena e
pernottamento.
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FLAM - BERGEN | MINICROCIERA SUL
SOGNEF)JORD (KM 210 + NAVIGAZIONE)

In mattinata partenza per una suggestiva minicrociera
sul Sognefjord, il fiordo pit lungo e profondo della
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Norvegia, dove le acque tranquille riflettono pareti
rocciose a strapiombo, cascate impetuose e villag-
gi pittoreschi incastonati tra la montagna e il mare.
Lungo la navigazione, ogni curva rivela panorami di
straordinaria bellezza, con la natura che appare ma-
estosa e intatta.

Sbarco a Gudvangen, piccolo borgo immerso nella
natura, e proseguimento verso Stalheim, con sosta
panoramica sull'imponente canyon che lascia senza
fiato per la sua grandiosita e i giochi di luce sulle
rocce. Pranzo in ristorante tipico, assaporando i sa-
pori locali immersi in un’atmosfera autentica.

Nel pomeriggio arrivo a Bergen, antica citta ansea-
tica, famosa per il suo fascino unico e la storia mil-
lenaria. Passeggiata panoramica nel centro storico,
con visita al quartiere di Bryggen, le caratteristiche
case in legno dichiarate patrimonio UNESCO, sim-
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bolo dell’antico commercio nordico. Sistemazione in
hotel, cena e pernottamento.

BERGEN - STAVANGER (KM 190 + NAVIGAZIONE)
Mattinata libera a disposizione per immergersi
nell’'atmosfera del centro storico di Bergen, tra vicoli
pittoreschi, negozi di artigianato e mercati del pesce
colorati, oppure per salire in funicolare sul Monte
Floyen, da cui si gode una vista mozzafiato sul porto,
sui fiordi circostanti e sulle case variopinte della citta
che si affacciano sull'acqua scintillante. Pranzo libero,
con l'opportunita di assaporare specialita locali in uno
dei caffé panoramici.

Nel primo pomeriggio partenza in autopullman verso
Stavanger, lungo un percorso che regala scenari in-
dimenticabili.

Sosta a Haraldshaugen, monumento nazionale de-
dicato all'unita della Norvegia e alla memoria del pri-
mo re leggendario, immerso in un contesto naturale
di grande suggestione.

Il viaggio prosegue con brevi attraversamenti in tra-
ghetto, tra fiordi, insenature e coste frastagliate, of-
frendo panorami mozzafiato e momenti di contem-
plazione della natura nordica.

Arrivo a Stavanger nel tardo pomeriggio con tempo
per lasciarsi avvolgere dall’eleganza discreta di que-
sta citta costiera e dal suo fascino storico.

Cena e pernottamento in hotel.
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STAVANGER

Giornata dedicata alla scoperta di Stavanger, citta
elegante e vivace, con il suo centro storico di case in
legno bianco, le stradine acciottolate e il porto che rac-
conta secoli di storia marittima. La visita guidata per-
mette di scoprire angoli nascosti e scorci pittoreschi,
mentre il tempo a disposizione offre I'opportunita di
passeggiare tra caffe, boutique e piazzette animate.
Pranzo libero.

Per chi desidera un’esperienza straordinaria, € pos-
sibile effettuare individualmente la navigazione sul
Lysefjord fino al celebre Prekestolen (Pulpito) e in-
traprendere I'ascesa a piedi, un percorso di circa 3 ore
tra sentieri panoramici e scorci mozzafiato sul fiordo
sottostante. Questa escursione facoltativa, riservata
a chi e in buone condizioni fisiche e abituato a cammi-
nare, regala uno dei panorami piu iconici e indimenti-
cabili della Norvegia.
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Rientro in hotel nel tardo pomeriggio, cena e pernotta-
mento, con la possibilita di godere della quiete serale di
Stavanger, tra il fascino storico e la vivacita del porto.

STAVANGER - VRADAL (KM 235 + NAVIGAZIONE)
In mattinata trasferimento all'imbarco per una mi-
nicrociera sul Lysefjord, uno dei fiordi piu spet-
tacolari della Norvegia, dove le acque profonde e
tranquille scorrono tra pareti rocciose verticali, ca-
scate che si gettano a picco e formazioni naturali
impressionanti. Durante la navigazione si ammira
il celebre Prekestolen (Pulpito), iconico balcone
di roccia che si protende sul fiordo, simbolo della
grandiosita della natura norvegese.

Sosta al Nido delle Aquile, punto panoramico di
rara bellezza, da cui si pud abbracciare con lo sguar-
do lintera vallata e il paesaggio circostante, tra
montagne, foreste e corsi d’acqua.

Pranzo in ristorante, con I'occasione di assaporare
piatti tipici e vivere un momento conviviale im-
mersi nella natura. Nel pomeriggio proseguimen-
to verso Vradal, attraversando la verde vallata del

Setesdal, caratterizzata da antichi villaggi, fattorie
tradizionali e panorami rurali di grande fascino, che
raccontano la vita autentica della Norvegia interna.
Arrivo a Vradal, sistemazione in hotel, cena e per-
nottamento, con tempo per rilassarsi e lasciarsi av-
volgere dalla calma e dalla bellezza di questa regio-
ne suggestiva.




FATIN

VRADAL - OSLO (KM 200 + NAVIGAZIONE)

Dopo la prima colazione partenza per Ulefoss, punto
di imbarco per una suggestiva navigazione lungo un
tratto del Telemark Kanal, straordinaria opera di inge-
gneria ottocentesca, dove chiara e tranquilla 'acqua si
snoda tra chiuse storiche, ponti in legno e rive ricoperte
di boschi e villaggi pittoreschi.

Durante la navigazione, il paesaggio circostante alter-
na vallate verdeggianti, montagne dolci e scorci rurali
che sembrano sospesi nel tempo. Pranzo a bordo, in un
contesto unico, mentre la barca scivola lentamente tra
scenari di rara bellezza, offrendo la possibilita di godere
appieno della luce e della tranquillita tipica del Tele-
mark.

Sbarco a Lunde e proseguimento verso Oslo, attraver-
sando panorami caratteristici della campagna norvege-
se. Arrivo in citta nel tardo pomeriggio, sistemazione in
hotel e pernottamento, con tempo per rilassarsi.




OSLO

Dopo la colazione trasferimento alla penisola di
Bygday, elegante area residenziale affacciata sul
fiordo, caratterizzata da ville storiche, passeggia-
te panoramiche e scorci sul mare che trasmettono
un senso di calma e armonia. Visita a due musei
di grande interesse: il Museo della nave polare
Fram, che racconta le straordinarie spedizioni arti-
che di Nansen e Amundsen, tra avventure polari e
la sfida all'estremo Nord; il Norsk Folkemuseum,
museo all’aperto che conserva oltre 150 edifici storici
provenienti da tutta la Norvegia, tra chiese, fattorie
e abitazioni rurali, offrendo un affascinante viaggio
nel passato e nelle tradizioni del Paese.

Si prosegue poi verso la Galleria Nazionale, dove
si trova I'iconico Urlo di Munch. L'ingresso avviene
senza guida, ma il percorso permette di ammirare
le opere principali e di apprezzare la loro potenza
espressiva. Pranzo libero.

Nel pomeriggio tempo libero a disposizione per pas-
seggiate, shopping o semplicemente per godersi
momenti di relax immersi nella luce e nei panorami
della capitale norvegese.

Cena e pernottamento in hotel.

OSLO - ITALIA

Dopo la prima colazione. In base all'operativo dei voli,
trasferimento all'aeroporto e partenza con volo di li-
nea per ['ltalia.
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SCHEDA TECNICA

TIPOLOGIA DI VIAGGIO

Viaggio culturale e naturalistico. Spostamenti organizzati tra autopullman, traghetti e minicrociere, con sistemazioni confor-
tevoli. Adatto a chi ama natura, storia e panorami straordinari, con tempi equilibrati tra visite guidate e relax. Escursioni a
piedi: alcune sono impegnative, in particolare I'ascesa al Prekestolen (Pulpito), che richiede buona forma fisica e resistenza.
Non & consigliata a chi ha problemi di mobilita o condizioni fisiche limitate. Giornate di viaggio relativamente lunghe: alcuni
trasferimenti su strada e traghetti possono durare diverse ore, anche se intervallati da soste panoramiche. Clima e condizioni
naturali: il tempo in Norvegia pud essere variabile, specialmente in montagna o durante le navigazioni sui fiordi. E consigliato
abbigliamento a strati e impermeabile.

Nota: Litinerario e le escursioni potrebbero subire variazioni per motivi tecnico-organizzativi.

OPERATIVO VOLI

PARTENZA DA MILANO MALPENSA E ROMA FIUMICINO

Data N. Volo Origine Destinazione Partenza Arrivo
09/08/2026 DY 1877 Milano Malpensa Oslo 14:25 17:05
09/08/2026 SK 4714 Roma Fiumicino Oslo 10:05 13:20

PARTENZA PER MILANO MALPENSA

Data N. Volo Origine Destinazione Partenza Arrivo

17/08/2026 DY 1876 Oslo Milano Malpensa ~ 11:00 13:40

PARTENZA PER ROMA FIUMICINO
17/08/2026 SK 1469 Oslo Copenaghen 13:35 14:45
17/08/2026 SK 691 Copenaghen Roma Fiumicino 16:00 18:35

Nota: L'operativo voli puo essere soggetto a variazione di orari e/o compagnia.

VIAGGIO ESCLUSIVO
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SISTEMAZIONE ALBERGHIERA

Citta Hotel Categoria  Sito web

Oslo Clarion The Hub 4* https://clarionthehub.hotel-official.website/it/
Flam Fretheim Hotel 4* https://fretheim.hotelsofnorway.com/en/
Bergen Thon Hotel Orion 3* https://www.thonhotels.com/hotels
Stavanger Thon Hotel Stavanger 4* https://www.thonhotels.com/hotels

Vradal Straand Hotel VVradal 3* https://straand.no/?lang=en

Note - Gli hotel elencati potranno essere sostituiti con strutture equivalenti della stessa categoria.

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE

IN CAMERA DOPPIA
€ 3.590: minimo 15 partecipanti € 160: tasse aeroportuali/fuel surcharge da Milano
€  730: supplemento camera singola € 200: tasse aeroportuali/fuel surcharge da Roma

€ 70: supplemento volo da Roma
€ 40: quota gestione pratica

VIAGGIO ESCLUSIVO (& ) Touring Club Italiano
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DAL 9 AL 17 AGOSTO 2026
SCHEDA TECNICA
LE QUOTE COMPRENDONO ASSICURAZIONE VIAGGIO
Voli di linea da Milano in classe economica; POLIZZA STANDARD (obbligatoria)
Franchigia bagaglio 23 kg (1 bagaglio in stiva) e 8 kg (1 bagaglio a **€ 147: da €3.000 a € 4000
mano); € 157: da € 4.0012€6.200
Sistemazione in camera standard con servizi privati della categoria .
indicata e con il trattamento indicato; PENALITA DI CANCELLAZIONE
| pasti principali: 10; Penalita in caso di recesso ove non previste dall’Assicurazione An-
Tour in autopullman esclusivo; nullamento Viaggio:
Battelli come indicato in programma; 10%: fino a 120 giorni prima della partenza del viaggio
Ingressi ove indicati; 50%: da 119 a 60 giorni prima della partenza del viaggio
Accompagnatore esperto dell'ltalia. 75%: da 59 a 21 giorni prima della partenza del viaggio
100%: da 20 giorni prima della partenza del viaggio fino al
LE QUOTE NON COMPRENDONO giorno della partenza.
Supplemento volo da Roma; L )
Tasse aeroportuali II' calcolo dei giorni non include quello del recesso e quello della

partenza. Le medesime somme dovranno essere corrisposte da chi
non potesse effettuare il viaggio per mancanza o irregolarita dei
previsti documenti personali per viaggi in Italia o all'estero.

Alcuni pasti, bevande, mance, facchinaggio;
Escursione facoltativa a Prekestolen;
Polizza assicurativa obbligatoria**

PRENOTAZIONI

TERMINE ULTIMO PRENOTAZIONI:
18 maggio 2026

NUMERO PARTECIPANTI

Questo & un viaggio esclusivo con un numero limitato di minimo 15 e massimo 18 posti disponibili, disegnato per vivere
esperienze uniche e distintive. La conferma del viaggio avverra al raggiungimento del numero minimo di posti disponibili.
Consigliamo di prenotare quanto prima, poiché al raggiungimento del numero massimo, le iscrizioni al viaggio saranno chiuse,
anche in anticipo rispetto al termine ultimo indicato nel programma. In caso di mancato raggiungimento del numero minimo
dei partecipanti verra restituito I'intero importo dell’acconto versato.

Crediti fotografici: Shutterstock

MODALITA DI ISCRIZIONE

Per partecipare al viaggio occorre essere iscritti al Touring Club o aderire all’atto della prenotazione.

Per informazioni e prenotazioni:
PUNTI TOURING E AGENZIE SUCCURSALI

www.touringclub.it/chi-siamo/presenza-sul-territorio

ORGANIZZAZIONE TECNICA
GIVER VIAGGI E CROCIERE S.R.L - P.IVA 00270550106 - Aut. Regione Liguria nr. 13C/81 DEL 10/11/81
UnipolSai Assicurazioni S.p.A. - Polizza numero 10008077
Condizioni generali di contratto touringclub.it/uploads/giver_condizioni_generali_di_contratto_2025
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