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LA VIA DI FRANCESCO
In Cammino verso Assisi nel cuore dell’Umbria 

DAL 18 AL 23 OTTOBRE 2026
La Via di Francesco è un itinerario di grande fascino, un viaggio lento e profondo che attraversa il cuore dell’Italia 
centrale seguendo le orme del Santo di Assisi. Non a caso è spesso definita il “Cammino di Santiago d’Italia”: un 
percorso capace di unire spiritualità, natura e cultura in un’unica esperienza.
Il tracciato collega Firenze a La Verna, fino ad arrivare ad Assisi e proseguire verso Roma, ripercorrendo i viaggi 
compiuti da San Francesco d’Assisi. Lungo il cammino si incontrano ancora oggi numerosi conventi francescani, 
testimonianza viva di una tradizione millenaria.
Tra i tratti più accessibili e suggestivi, spicca il percorso da Spoleto ad Assisi, articolato in quattro tappe che attra-
versano la Valle Umbra e toccano borghi di straordinaria bellezza come Trevi, Foligno e Spello. Qui il paesaggio si 
apre in dolci colline, uliveti secolari e tratti boschivi, in un equilibrio armonioso che rende il cammino particolarmente 
piacevole. Non a caso, quest’area è candidata a Patrimonio dell’Umanità UNESCO proprio per il valore del suo 
paesaggio agricolo storico.
Nata poco più di vent’anni fa grazie alla collaborazione tra enti, associazioni e progettisti, la Via si è progressivamen-
te ampliata. Oggi conta circa 30 tappe per un totale di quasi 530 km, con varianti che collegano Firenze al santuario 
della Verna. Il tratto settentrionale è il più impegnativo, mentre quello umbro rappresenta una sintesi perfetta tra 
accessibilità e ricchezza culturale.
La Via di Francesco è oggi uno dei cammini più amati in Italia, frequentato da pellegrini italiani e internazionali 
attratti dalla forza del messaggio francescano e dalla bellezza autentica dei luoghi. Come da tradizione, ogni viaggia-
tore può munirsi di Credenziali e raccogliere i timbri lungo il percorso, fino a ricevere il Testimonium finale. 

PERCHÉ SCEGLIERE QUESTO VIAGGIO 
■■ Un cammino unico nel cuore dell’Umbria tra 

storia, natura e cultura, in un territorio candidato 
a Patrimonio dell’Umanità UNESCO.

■■ Seguire il percorso del Santo di Assisi significa 
entrare in contatto con una spiritualità antica ma 
ancora viva. 

■■ Arte, storia e borghi incantati ricchi di 
testimonianze artistiche e architettoniche: 
Spoleto, Trevi, Spello e Assisi sono veri scrigni di 
capolavori.

■■ Scrittore e camminatore Fabrizio Ardito

■■ Fotografo Natalino Russo

■■ Gruppo limitato a massimo 14 partecipanti



PROGRAMMA DI VIAGGIO

1 DOMENICA 18 OTTOBRE         

SPOLETO
Arrivo individuale a Spoleto, elegante città d’arte in-
castonata tra i boschi dell’Appennino umbro. Incontro 
con l’accompagnatore presso l’hotel e introduzione al 
viaggio, per entrare fin da subito nello spirito del cam-
mino francescano. Nel pomeriggio, passeggiata nel 
centro storico, un intreccio armonioso di epoche e ar-
chitetture: dal Duomo, con la sua scenografica facciata, 
fino alla maestosa Rocca Albornoziana, che domina la 
città dall’alto offrendo una vista suggestiva sulla valle 
sottostante. Un primo momento di scoperta, tra storia, 
arte e atmosfere senza tempo. Cena libera e pernotta-
mento in hotel.

2LUNEDÌ 19 OTTOBRE     

DA SPOLETO A CAMPELLO SUL CLITUNNO  
(17 km, dislivello +600 m)
Dopo la prima colazione, partenza a piedi lungo la Via 
di Francesco. Lasciata la città, il paesaggio si apre ra-
pidamente su dolci colline coltivate a ulivo, simbolo 
identitario di questa parte dell’Umbria. Prima tappa di 
grande interesse è la Basilica di San Salvatore, uno 

dei più importanti esempi di architettura longobarda in 
Italia, oggi riconosciuto patrimonio UNESCO. Il cam-
mino prosegue poi tra sentieri e strade bianche verso 
Bazzano Superiore, piccolo borgo sospeso nel tempo. 
Tra saliscendi e scorci panoramici si raggiunge Po-
reta, per poi deviare verso Campello sul Clitunno,  
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immerso nel silenzio della campagna. Cena in hotel e 
pernottamento.
DESCRIZIONE DELLA TAPPA: il percorso si svolge 
con diversi saliscendi su una serie di colli coperti dagli 
olivi, attraversando dei piccoli borghi tranquilli.

3MARTEDÌ 20 OTTOBRE      

DA CAMPELLO SUL CLITUNNO A TREVI 
(14 km, dislivello +600 m) 
Dopo la prima colazione, partenza lungo un percorso 
che alterna salite e tratti panoramici. Si torna inizial-
mente verso Poreta per poi salire a Campello Alto, 
suggestivo borgo medievale racchiuso da mura, da cui 
lo sguardo abbraccia l’intera valle. Il cammino conti-
nua verso l’eremo di San Giacomo, luogo raccolto e 
spirituale immerso nella natura, ideale per una sosta 
contemplativa. Da qui inizia la discesa verso bTrevi, 
(Bandiera Arancione TCI) uno dei borghi più affasci-
nanti della regione, arroccato su un colle e circondato 
da un mare di ulivi. Lungo il percorso si incontra la 
chiesa della Madonna delle Lacrime, piccolo gioiello 
devozionale. Cena libera e pernottamento in hotel.
DESCRIZIONE DELLA TAPPA: giornata che si svolge 
quasi completamente nel paesaggio degli antichi olive-
ti della Valle Umbra, con piccole cappelle e un bel pano-
rama che si apre sulla vallata ai nostri piedi. 

4MERCOLEDÌ 21 OTTOBRE      

DA TREVI A SPELLO  
(17,5 km, dislivello +300 m) 
Dopo la prima colazione, inizia la discesa verso il fon-
dovalle seguendo sentieri e strade panoramiche che 
conducono a Foligno, storico centro commerciale e 
culturale della valle. Attraversando il borgo di Sant’E-
raclio, con le sue piazzette e le case in pietra, si giunge 
nel cuore cittadino, dove è prevista una sosta per il 
pranzo e una breve visita che permette di cogliere l’at-
mosfera vivace e autentica della città.
Nel pomeriggio il cammino riprende verso bSpello 
(Bandiera Arancione TCI) riconosciuto come seguen-
do strade secondarie immerse tra campi coltivati, uli-
veti secolari e antichi casali rurali. Il percorso è piace-
vole e rilassante, scandito dai profumi della campagna 
umbra e da scorci che catturano l’occhio e il cuore.
L’arrivo a Spello è uno dei momenti più suggestivi 
dell’intero itinerario: le imponenti mura romane intro-
ducono a un borgo che ha saputo conservare intatto il 
fascino del Medioevo. 
Passeggiando tra vicoli fioriti, archi in pietra e pittore-
sche case color ocra, si scoprono piccole piazze, bot-
teghe artigiane e testimonianze romane come Porta 
Venere e Porta Consolare, che raccontano secoli di 
storia e cultura. Ogni angolo trasmette un senso di 
armonia e quiete, rendendo la visita al borgo un’espe-
rienza immersiva e indimenticabile, perfetta per assa-



porare l’essenza dell’Umbria più autentica. Cena libera 
e pernottamento in hotel.
DESCRIZIONE DELLA TAPPA: piacevole passeggia-
ta tra campi e case coloniche che porta a scendere al 
fondovalle dove si raggiunge il centro di Foligno, dove 
sosteremo per il pranzo. Partenza verso Spello e, nel 
pomeriggio, giro nel centro storico. 

5GIOVEDÌ 22 OTTOBRE       

DA SPELLO AD ASSISI (14 km, dislivello +450 m)
Dopo la prima colazione, inizia l’ultima tappa a pie-
di verso Assisi, meta simbolica del cammino e cuore 
pulsante della spiritualità francescana. Uscendo da 
Spello attraverso la suggestiva Porta Montanara, ci si 
addentra subito in un paesaggio di grande bellezza: 
uliveti secolari terrazzati, dolci pendii e sentieri pano-
ramici che si snodano tra profumi di macchia mediter-
ranea e campi dorati dal sole. Il cammino verso Assisi 
è lento e graduale, quasi un rito che prepara all’arrivo. 
Ad ogni curva si aprono scorci sempre più ampi sulla 
valle sottostante, tra borghi arroccati e colline morbi-
de che sembrano custodire secoli di storia. 

Avvicinandosi alle mura cittadine, cresce l’emozione: 
l’ingresso ad Assisi avviene come un incontro intimo 
con la città, dove il silenzio dei vicoli e la bellezza dei 
monumenti trasmettono un senso di pace e contem-
plazione.
Poco oltre le mura si incontra la Basilica di Santa 
Chiara, primo importante luogo francescano che te-
stimonia l’intensità della vita spirituale di San Fran-
cesco e dei suoi seguaci. L’arrivo in hotel offre un 
momento di ristoro e relax, prima di concedersi una 
passeggiata nel centro storico: piazze luminose, scorci 
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medievali, botteghe artigiane e angoli pieni di spiri-
tualità rendono indimenticabile questo primo incon-
tro con la città. La luce del tramonto sulle pietre di 
Assisi aggiunge una nota di magia, chiudendo il cam-
mino con un’emozione profonda che rimane nel cuore. 
Cena in ristorante e pernottamento in hotel.
DESCRIZIONE DELLA TAPPA: piacevole giornata 
senza grande impegno che, poco alla volta, conduce 
in direzione della meta del nostro cammino.

6VENERDÌ 23 OTTOBRE      

ASSISI
Dopo la prima colazione, l’ultima giornata del cammi-
no si apre con la visita guidata della Basilica di San 
Francesco, luogo simbolo del francescanesimo e cu-
stode delle spoglie del Santo. Attraverso le navate e 
gli affreschi che raccontano la vita di Francesco, ogni 
angolo della basilica trasmette un senso di sacralità e 
bellezza senza tempo, offrendo un’esperienza immer-
siva tra arte, storia e devozione.
Proseguendo, la visita si concentra sulla Cattedra-
le di San Rufino, dove le origini della vita del Santo 
prendono forma tra archi romanici, pietre antiche e 
dettagli che raccontano secoli di spiritualità. Cammi-
nare tra queste navate significa sentire da vicino la 

storia viva di Assisi e percepire la forza del messaggio 
francescano, fatto di semplicità, umiltà e connessione 
con la natura.
Questo momento conclusivo racchiude il senso pro-
fondo dell’intero viaggio: un’esperienza che intreccia il 
cammino a piedi tra borghi e paesaggi umbro-toscani, 
la scoperta di capolavori artistici e architettonici, e un 
percorso interiore fatto di contemplazione e silenzio. 
Lasciando Assisi, ogni partecipante porta con sé non 
solo immagini e ricordi, ma una vera e propria emo-
zione, segno indelebile del fascino unico della Via di 
Francesco.
Alle ore 13.00 scioglimento del gruppo e trasferimen-
to individuale verso la stazione ferroviaria.

La Bandiera Arancione del Touring Club 
Italiano premia i piccoli centri dell’entroterra 
dove la qualità dell’accoglienza, la sostenibilità 
ambientale, la tutela del patrimonio 
artistico e culturale si uniscono per regalare 
un’esperienza di viaggio autentica. Ad oggi 
sono 300 le Bandiere Arancioni in Italia.



TIPOLOGIA DI VIAGGIO

Viaggio itinerante mediamente impegnativo, con piacevoli tratti di campagne, boschi e uliveti.
Le escursioni sono di media difficoltà, adatte a tutte le età, accessibili a tutti coloro dotati di un minimo di allenamento. 
●● NOTE: Il programma potrebbe subire variazioni a discrezione della guida.

ABBIGLIAMENTO - ATTREZZATURA E BAGAGLIO
Scarponi da trekking, pile o felpa, giacca a vento antipioggia o mantellina, abbigliamento comodo e pratico, borraccia, zaino da 
20/30 litri, cappellino, occhiali da sole e crema solare protettiva. Abbigliamento in generale comodo e pratico. Pantaloni lunghi 
per le escursioni. Scarpe comode per le visite ai monumenti e alle cittadine. 
Si raccomanda di contenere al massimo il bagaglio, utilizzando piccoli trolley o borsoni facilmente trasportabili. Evitare valige 
rigide e molto ingombranti: il bagagliaio degli automezzi noleggiati ha una capienza limitata.
NOTA LOGISTICA
Andata: treno per Spoleto. Ritorno: treno da Assisi
L’appuntamento per l’inizio del viaggio sarà fissato all’hotel di Spoleto il 18 ottobre alle ore 15:00. La fine dei servizi di viag-
gio sarà ad Assisi il 23 ottobre alle ore 13:00.

SCHEDA TECNICA

VIAGGIO ESCLUSIVO

LA VIA DI FRANCESCO
DAL 18 AL 23 OTTOBRE 2026

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA   

NOTA: Le strutture verranno comunicate in fase di prenotazione e potranno essere sostituite con strutture equivalenti della stessa categoria.

Città Hotel Categoria Sito web

Spoleto Hotel Alfonso  4* https://www.hotelclitunno.com/

Campello sul Clitunno Hotel Benedetti      3* https://www.hotelbenedetti.it/

Trevi Hotel Palazzo Natalini  3* https://www.hoteltrevipalazzonatalini.it/

Spello Hotel Villa dei Mosaici 3* https://hotelvilladeimosaicispello.it/

Assisi Hotel Frate Sole 3*  https://www.hotelfratesole.com/

QUOTA DI PARTECIPAZIONE 

€ 1.130  minimo 10 partecipanti
€ 1.010  minimo 12 partecipanti
€   930 minimo 14 partecipanti

€   160 supplemento camera singola
€     25 quota gestione pratica

   QUOTA INDIVIDUALE IN CAMERA DOPPIA (Minimo 10, massimo 14 persone) 



TERMINE ULTIMO PRENOTAZIONI: 
18 LUGLIO 2026

PRENOTAZIONI

NUMERO PARTECIPANTI
Questo è un viaggio esclusivo con un numero limitato di minimo 10 e massimo 14 posti disponibili, disegnato per vivere 
esperienze uniche e distintive. La conferma del viaggio avverrà al raggiungimento del numero minimo di posti disponibili. 
Consigliamo di prenotare quanto prima, poiché al raggiungimento del numero massimo, le iscrizioni al viaggio saranno chiuse, 
anche in anticipo rispetto al termine ultimo indicato nel programma. In caso di mancato raggiungimento del numero minimo 
dei partecipanti verrà restituito l’intero importo dell’acconto versato.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Per partecipare al viaggio occorre essere iscritti al Touring Club o aderire all’atto della prenotazione.

Per informazioni e prenotazioni: 
PUNTI TOURING E AGENZIE SUCCURSALI 
www.touringclub.it/chi-siamo/presenza-sul-territorio

* crediti fotografici Shutterstock

LA QUOTA COMPRENDE
●● Pernottamento in hotel lungo il Cammino, in camere doppie con 

servizi privati; 
●● Cena del secondo giorno a Campello sul Clitunno e la cena finale 

ad Assisi (bevande escluse);
●● Servizio di trasporto bagagli durante le tappe; 
●● Assistenza di doppia guida, guida/scrittore Touring Club Italiano 

per gli approfondimenti storici 
●● Fotografo/camminatore per l’intera durata del viaggio;
●● Credenziali del Pellegrino con ritiro del Testimonium; 
●● Ingresso e visita guidata della Basilica di San Francesco; 
●● Assicurazione medico-bagaglio.

LA QUOTA NON COMPRENDE
●● Pranzi al sacco in corso di escursione; 
●● Tre cene, le bevande; 
●● Ingresso alla Rocca di Spoleto e al museo di Trevi; 
●● Quanto non contemplato nella voce “La quota comprende”.

ASSICURAZIONE VIAGGIO 
Assicurazione annullamento viaggio, condizioni e garanzie per an-
nullamenti. Facoltativa.
Non è inclusa nella quota, ma è possibile stipularla con un costo 
del 5% del totale dell’importo assicurato. L’assicurazione potrà 
essere stipulata esclusivamente al momento della prenotazione del 
viaggio.

PENALITÀ DI CANCELLAZIONE 
Penalità in caso di recesso:
●● 10% fino a 60 giorni lavorativi prima della partenza; 
●● 20% dal 59° al 30° giorno lavorativo prima della partenza; 
●● 50% dal 29° al 15° giorno lavorativo prima della partenza;
●● 75% dal 14° al 6° giorno lavorativo prima della partenza;  

dopo tali termini nessun rimborso.   
Il calcolo dei giorni non include quello del recesso e quello della 
partenza.  

ORGANIZZAZIONE TECNICA
FOUR SEASONS NATURA E CULTURA by GAIA 900 Srl P.IVA 06812791009 

REA RM992515 - Licenza RU 5114 - Assicurazione RC Europe Assistance  
Condizioni generali di contratto: https://www.viagginaturaecultura.it/page/17-come-prenotare-viaggi-e-week-end

VIAGGIO ESCLUSIVO

LA VIA DI FRANCESCO
DAL 18 AL 23 OTTOBRE 2026

SCHEDA TECNICA


