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DAUNIA, ANTICA TERRA DI PUGLIA 
Viaggio senza tempo: tra popoli italici e Federico II 

DAL 2 AL 6 NOVEMBRE 2026

PERCHÉ SCEGLIERE QUESTO VIAGGIO
■■ Scoperta della Daunia, un territorio autentico, 

lontano dai circuiti turistici tradizionali 

■■ Visita in esclusiva a porte chiuse del museo 
archeologico di Ascoli Satriano

■■ Approfondimento del popolo italico dei Dauni e 
della loro civiltà

■■ Scoperta di luoghi stratificati come Lucera, 
considerata la “Perla dei Monti Dauni”

■■ Visita di borghi medievali come Troia e Bovino

■■ Approfondimento su Federico II

■■ Scoperta del romanico pugliese

■■ Gruppo limitato a massimo 18 partecipanti

■■ Accompagnatore esperto storico dell’arte 

Un itinerario alla scoperta della Daunia storica, corrispondente all’attuale provincia di Foggia, in un percorso che 
intreccia archeologia, storia, paesaggio e arte. Fin dall’età del Ferro, questo territorio fu abitato dai Dauni, popo-
lazione italica insediata tra il Tavoliere, il Gargano e i contrafforti appenninici, fino alla conquista romana. Di questo 
popolo restano tracce importanti come stele antropomorfe, ceramiche geometriche e necropoli, che consentono di 
ricostruire aspetti religiosi e culturali di un mondo ancora in parte enigmatico.

L’itinerario intende favorire la scoperta del territorio nella sua ricchezza storica. Ad Ascoli Satriano emergono 
infatti reperti di grande pregio che testimoniano la ricchezza delle élite daunie, mentre a Manfredonia il Museo 
Archeologico conserva la storia dell’intero territorio e le celebri Stele Daunie, monumenti funerari in pietra calcarea 
collocati sulle tombe delle classi più elevate. San Severo rappresenta poi un importante centro dell’Alto Tavoliere 
legato alla continuità degli insediamenti antichi e alla tradizione contadina, mentre Siponto racconta il proprio pas-
sato di porto e crocevia di scambi mediterranei che favorirono il nascere di una cultura originale. Lucera, infine, 
sul margine settentrionale del Tavoliere, fu un importante centro già in età daunia e poi romana, come testimoniato 
dai suoi monumenti.

Il territorio della Daunia si caratterizza però anche per una forte stratificazione medievale, legata alla figura dell’im-
peratore Federico II, che ne fece uno dei fulcri del Regno di Sicilia. In questo contesto si inseriscono le testimo-
nianze di centri come Troia, la cui cattedrale è uno dei massimi esempi di romanico pugliese, e Bovino, importante 
centro fortificato dei Monti Dauni, legato ai collegamenti tra la Puglia e l’Appennino. A Lucera si conserva inoltre la 
memoria del trasferimento voluto da Federico II di una comunità musulmana proveniente dalla Sicilia, dando vita a 
una realtà unica nel panorama medievale. Anche Foggia ebbe un ruolo significativo, venendo scelta infatti più volte 
dall’imperatore come propria residenza e centro amministrativo del territorio.

La scoperta della Daunia comprende infine anche i suoi aspetti enogastronomici, che affondano le radici in una 
tradizione agricola millenaria. Prodotti come il vino Nero di Troia, la focaccia pugliese e i salumi tipici del territorio 
rappresentano ancora oggi l’eredità di un mondo contadino antico, legato alla terra e ai ritmi stagionali. 
L’itinerario nella Daunia storica intende quindi accompagnare alla scoperta di un paesaggio culturale stratificato, 
nel quale la civiltà dei Dauni, il mondo romano e il Medioevo federiciano si sovrappongono in un continuum 
storico di grande ricchezza, offrendo l’opportunità di conoscere una Puglia meno nota, e proprio per questo ricca 
di sorprese.



1 LUNEDÌ 2 NOVEMBRE           

NAPOLI AFRAGOLA – ASCOLI SATRIANO 
MANFREDONIA  
Ritrovo dei partecipanti con l’accompagnatore presso 
la Stazione Ferroviaria di Napoli Afragola alle ore 
14.00. Sistemazione dei bagagli sul pullman e partenza 
per ASCOLI SATRIANO, antico borgo dei Monti Dau-
ni che conserva importanti testimonianze della civiltà 
daunia. All’arrivo, visita esclusiva del Polo Museale 
di Ascoli Satriano, aperto in esclusiva di lunedì per 
il Touring Club Italiano. Il museo custodisce preziosi 
reperti archeologici provenienti dal territorio, con te-
stimonianze di straordinario valore provenienti dalle 
necropoli e dagli insediamenti daunii, tra cui i celebri 

grifoni policromi, capolavoro dell’arte funeraria del IV 
secolo a.C., rientrati in Italia dopo una lunga permanen-
za all’estero, e il celebre Trapezophoros, eccezionale 
sostegno da mensa in marmo attribuito a maestranze 
della Magna Grecia.  Al termine della visita, trasferi-
mento in  hotel a MANFREDONIA. Assegnazione del-
le camere, cena e pernottamento.

2MARTEDÌ 3 NOVEMBRE          

MANFREDONIA - SAN SEVERO
Prima colazione in hotel. In mattinata trasferimento 
a MANFREDONIA e visita del Museo Archeologi-
co Nazionale, ospitato nel suggestivo Castello Sve-
vo-Angioino che domina il porto cittadino. Il museo 
raccoglie una delle più importanti collezioni dedicate 
alla civiltà daunia, con reperti provenienti dalle ne-
cropoli e dagli insediamenti del Gargano e dell’antica 
Siponto, offrendo un affascinante percorso dalla prei-
storia all’età romana. Pranzo libero.
 Nel pomeriggio trasferimento a SAN SEVERO e vi-
sita del Museo dell’Alto Tavoliere, ospitato nell’ex 
Convento Francescano. Il percorso espositivo illustra la 
storia del territorio attraverso collezioni archeologi-
che, storiche ed etnografiche, con reperti che docu-
mentano l’evoluzione dell’Alto Tavoliere dalla preisto-
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ria al Medioevo e approfondiscono gli aspetti della vita 
quotidiana delle popolazioni che lo hanno abitato. Al 
termine della visita, rientro in hotel. Cena e pernotta-
mento. 

3MERCOLEDÌ 4 NOVEMBRE       

SIPONTO – FOGGIA 
Prima colazione in hotel. In mattinata trasferimen-
to a SIPONTO e visita della Basilica di Santa Maria 
Maggiore, uno dei più significativi monumenti del 
romanico pugliese, edificata sui resti dell’antica città 
paleocristiana. Accanto alla basilica si potrà ammirare 
la suggestiva installazione di Edoardo Tresoldi, che ri-
propone il volume dell’antico edificio paleocristiano at-
traverso una struttura in rete metallica. Proseguimento 
per il Complesso di San Leonardo di SIPONTO, anti-
co ospedale per pellegrini lungo la Via Francigena del 
Sud. La chiesa, capolavoro del romanico pugliese, è 
nota anche per il particolare fenomeno luminoso che si 
verifica durante gli equinozi, quando un raggio di sole 
attraversa il rosone illuminando il portale. Pranzo al ri-
storante tipico.
Nel pomeriggio trasferimento a FOGGIA, città profon-
damente legata alla figura di Federico II di Svevia, che 
nel XIII secolo la scelse come una delle sedi privilegiate 
della sua corte e ne fece un importante centro politico 
e amministrativo del Regno di Sicilia. Passeggiata 
nel centro storico con visita della Cattedrale di Santa 

Maria Assunta, edificata nel XII secolo e ricostruita in 
forme barocche dopo il terremoto del 1731. Al suo in-
terno è custodita la venerata icona della Madonna dei 
Sette Veli, patrona della città. Al termine della visita, 
rientro in hotel. Cena e pernottamento.

4GIOVEDÌ 5 NOVEMBRE      

TROIA – LUCERA 
Prima colazione in hotel. In mattinata trasferimento 
a LUCERA, la “Perla dei Monti Dauni”, antica città di 
origine romana che raggiunse il suo massimo splen-
dore in età federiciana. Nel XIII secolo Federico II vi 
trasferì una numerosa comunità musulmana pro-
veniente dalla Sicilia, dando vita a una colonia che 
divenne un importante centro amministrativo e cul-
turale del Regno di Sicilia, esempio di convivenza e 
di organizzazione politica dell’epoca. Visita del centro 
storico, dell’Anfiteatro Romano, della Cattedrale 
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dell’Assunta e del Museo di Archeologia Urbana 
“Giuseppe Fiorelli”, che conserva reperti archeolo-
gici e testimonianze della lunga storia della città, dalla 
preistoria al Medioevo. 
Il percorso espositivo include materiali da conte-
sti dauni, romani e medievali, offrendo una lettura 
completa della storia della città e del suo ruolo strate-
gico nell’area del Tavoliere. 
Pranzo con degustazione di prodotti tipici del territorio. 
Nel pomeriggio trasferimento a TROIA, uno dei borghi 

più affascinanti della Capitanata, fondato nel 1019 e 
sorto lungo l’antica Via Traiana, importante arteria 
romana che collegava Benevento a Brindisi e costituiva 
uno dei principali percorsi verso l’Oriente e i luoghi 
di pellegrinaggio. Visita della splendida Cattedrale di 
Santa Maria Assunta, tra i massimi capolavori del ro-
manico pugliese, celebre per il raffinato rosone a un-
dici raggi e per il prezioso portale bronzeo realizzato nel 
XII secolo. Al termine della visita, rientro in hotel. 
Cena e pernottamento.
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5VENERDÌ 6 NOVEMBRE      

BOVINO – NAPOLI AFRAGOLA 
Prima colazione in hotel e check-out. Sistemazione 
dei bagagli sul pullman e partenza per BOVINO, uno 
dei borghi più suggestivi dei Monti Dauni, inserito tra 
i Borghi più belli d’Italia e  Bandiera Arancione del 
TCI b. Il paese sorge a circa 650 metri di altitudine 
sul Subappennino dauno e conserva un impianto ur-
bano di origine medievale, sviluppatosi su un prece-
dente insediamento romano identificato con l’antica 
Vibinum. Il centro storico è caratterizzato da un fitto 
intreccio di vicoli in pietra, archi e palazzi, dominato 
dal Castello Ducale di età normanna e successivamen-
te ampliato. Di particolare interesse è anche la Catte-
drale di Bovino, ricostruita in epoca medievale e ar-
ricchita nel tempo, che rappresenta uno dei principali 
luoghi di culto del borgo. Pranzo libero. 
A seguire, trasferimento e arrivo alla stazione ferro-
viaria di NAPOLI AFRAGOLA verso le ore 16.30** per 
consentire a ciascuno di prendere il treno di rientro.  
Fine del viaggio.
** Suggeriamo di prevedere un margine di anticipo di 
almeno un’ora rispetto all’orario di ritrovo presso la sta-

zione, per evitare eventuali disagi dovuti a ritardi dei 
treni. 
Suggeriamo inoltre di acquistare i biglietti del treno di 
ritorno con tariffa flessibile, in modo da poter anti-
cipare o posticipare la partenza, senza costi aggiunti-
vi, qualora si arrivi alla stazione prima o dopo l’orario 
segnato in programma, che è indicativo, non potendo 
prevedere traffico, lavori stradali o imprevisti.

La Bandiera Arancione del Touring Club Ita-
liano premia i piccoli centri dell’entroterra dove la 
qualità dell’accoglienza, la sostenibilità ambien-
tale, la tutela del patrimonio artistico e culturale 
si uniscono per regalare un’esperienza di viaggio 
autentica. Ad oggi sono 300 le Bandiere Arancioni 
in Italia.
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TIPOLOGIA DI VIAGGIO

Questo viaggio prevede visite a piedi per tragitti medio-lunghi. Le visite guidate saranno svolte a piedi, e possono prevedere 
pendenze, salite e discese, anche a gradini. I siti archeologici presentano pavimentazione dissestata. I castelli e le fortezze pre-
vedono gradini e salite.  Eventuali allergie o intolleranze alimentari devono essere comunicate al momento della prenotazione. 
In assenza di tale segnalazione, non sarà possibile garantire l’adeguamento dei servizi previsti.

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA   

Città Hotel Categoria Sito web

Manfredonia  RegioHotel Manfredi    4* https://regiohotel.it/

NOTA: Il programma potrebbe subire variazioni per motivi tecnico-organizzativi e in base alla disponibilità delle biglietterie museali al momento 
dell’acquisto dei biglietti alla conferma del gruppo. 

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE 
IN CAMERA DOPPIA  

€ 1.390: minimo 12 partecipanti 
€ 1.290: minimo 16 partecipanti  

 € 210: supplemento camera singola 
€    30: quota gestione pratica

L’hotel elencato potrà essere sostituito con struttura equivalente della stessa categoria.

DAUNIA, ANTICA TERRA DI PUGLIA
 DAL 2 AL 6 NOVEMBRE 2026

VIAGGIO ESCLUSIVO

SCHEDA TECNICA



LA QUOTA COMPRENDE
●● Pernottamento presso hotel 4*, base camera doppia/matrimoniale, 

con prima colazione 
●● Pullman in loco 
●● 4 cene in hotel 
●● Accompagnatore tecnico e culturale storico dell’arte
●● Visite guidate come da programma
●● 2 pranzi al ristorante (giorno 3 e giorno 4)
●● Ingressi a siti e musei (Museo Archeologico, Ascoli Satriano; Museo 

Archeologico, Manfredonia; Museo dell’Alto Tavoliere, San Severo; 
Basilica di Santa Maria, Siponto; Basilica di San Leonardo, Siponto; 
Museo del Tesoro, Troia; Anfiteatro romano e Museo di archeologia 
urbana “G. Fiorelli”, Lucera; Museo Diocesano, Bovino)
●● Sistema audio radioline-microfono
●● Assicurazione assistenza alla persona, medico e bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE
●● Polizza annullamento EuropAssistance: 80,00€ a persona su base 

camera doppia/matrimoniale (opzione facoltativa); 95,00€ a persona 
su base camera singola (opzione facoltativa)
●● Pranzi liberi
●● Supplemento singola 

●● Mance
●● Tassa di soggiorno da pagare in loco 
●● Extra e spese personali
●● Tutto quanto non espressamente specificato nel programma e alla 

voce “La quota base comprende” 

 PENALITÀ DI CANCELLAZIONE 
Penalità in caso di recesso ove non previste dall’Assicurazione An-
nullamento Viaggio:
●● 30% della quota di partecipazione sino a 30 giorni lavorativi 

prima della partenza; 
●● 40% della quota di partecipazione dal 29° al 20° giorno 

lavorativo prima della partenza; 
●● 50% della quota di partecipazione dal 19° al 10° giorno 

lavorativo prima della partenza.
●● 80% della quota di partecipazione dal 9° al 4° giorno lavorativo 

prima della partenza.
●● 100% dopo tali termini

Il calcolo dei giorni non include quello del recesso e quello della 
partenza. Le medesime somme dovranno essere corrisposte da chi 
non potesse effettuare il viaggio per mancanza o irregolarità dei 
previsti documenti personali per viaggi in Italia o all’estero.

TERMINE ULTIMO PRENOTAZIONI: 
30 SETTEMBRE 2026

PRENOTAZIONI

NUMERO PARTECIPANTI
Questo è un viaggio esclusivo con un numero limitato di minimo 12 e massimo 18 posti disponibili, disegnato per vivere 
esperienze uniche e distintive. La conferma del viaggio avverrà al raggiungimento del numero minimo di posti disponibili. 
Consigliamo di prenotare quanto prima, poiché al raggiungimento del numero massimo, le iscrizioni al viaggio saranno chiuse, 
anche in anticipo rispetto al termine ultimo indicato nel programma. In caso di mancato raggiungimento del numero minimo 
dei partecipanti verrà restituito l’intero importo dell’acconto versato.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Per partecipare al viaggio occorre essere iscritti al Touring Club o aderire all’atto della prenotazione.

Per informazioni e prenotazioni: 
PUNTI TOURING E AGENZIE SUCCURSALI 
www.touringclub.it/chi-siamo/presenza-sul-territorio

Crediti fotografici: Shutterstock, Grifoni di Ascoli Satriano, foto Maredentro – Wikimedia Commons, CC0.
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