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L’incontro tra tradizioni arabe e architetture d’avanguardia

DAL 24 AL 30 NOVEMBRE 2025

PERCHÈ SCEGLIERE QUESTO VIAGGIO
■■ Un viaggio tra architetture visionarie  

e ingegneria d’avanguardia
■■ Un ponte culturale tra Oriente e Occidente
■■ La storia recente di due metropoli nate dal 

deserto 
■■ Musei d’eccellenza come il Louvre Abu Dhabi 

e il futuro Guggenheim
■■ Un itinerario consapevole, lontano dai cliché 

turistici
■■ Presenza giornalista TCI
■■ Gruppo limitato massimo 18 partecipanti

Esperimento urbanistico e sociale, gli Emirati Arabi Uniti in poco più di 50 anni sono passati dall’essere un deserto 
abitato solo da raccoglitori di perle e pescatori a potenza economica mondiale dove sfarzo, lusso e ostentazione 
sembrano le uniche ragioni di esistenza soprattutto a Dubai e Abu Dhabi. Eppure con una popolazione sempre in 
crescita composta per la maggior parte di espatriati impiegati nel mondo della finanza, delle start up e del turismo, 
sono diventati anche un polo culturale e un parco giochi per architetti. Tra grattacieli arditi, shopping mall e parchi di 
divertimento, hanno trovato spazio anche numerosi musei, gallerie d’arte e laboratori di cultura originali e capaci di 
valorizzare il mondo artistico di tutto il Medio Oriente con uno sguardo originale e, soprattutto orientato al futuro.

In questo viaggio esclusivo firmato TCI andremo alla scoperta di avveniristiche architetture, musei e collezioni di 
grande valore e quartieri innovativi. Senza dimenticare i grandi classici che raccontano la storia di un Paese giovane 
ma che si sta rapidamente inserendo nell’elenco delle destinazioni da scoprire se si vuole capire meglio il mondo di 
oggi. Lontano quindi dai luoghi comuni, il viaggio Touring avrà come prima tappa Dubai dove visiteremo alcune del-
le più interessanti e nuove architetture come il Museo del futuro progettato dall’architetto sudafricano Shaun Killa 
e la biblioteca Mohammed Bin Rashid per poi dedicarci all’arte contemporanea, visitando interessanti gallerie, e al 
passato della metropoli, in un viaggio nel tempo che aiuta a capire anche il presente. Con un breve trasferimento di 
poco più di un’ora arriveremo ad Abu Dhabi, la capitale degli Emirati, dove l’incontro con la cultura e la storia locale 

sarà possibile con le visite del palazzo presidenziale 
e della grande moschea Sheikh Zayed. Anche qui 
però l’investimento sull’arte raggiunge apici inaspet-
tati come dimostra il Museo del Louvre, affascinante 
architettura firmata da Jean Nouvel che propone una 
collezione ricchissima tra Oriente e Occidente. Poco 
lontano avremo l’occasione anche di vedere quanto 
Abu Dhabi stia investendo sempre di più nel futuro e 
nella cultura aumentando, nel breve termine, gli spazi 
museali con l’inaugurazione della sede emiratina del 
Guggenheim progettata da Frank Gehry e del Zayed 
National Museum disegnato dallo studio Foster + 
Partners.



PROGRAMMA DI VIAGGIO

1 LINEDÌ  24 NOVEMBRE    

ITALIA - DUBAI
Partenza da Milano o da Roma con volo di linea diret-
to. All’arrivo a Dubai, disbrigo delle formalità doganali 
e trasferimento in hotel.
Sistemazione nelle camere riservate, cena libera e 
pernottamento. 

2MARTEDÌ 25 NOVEMBRE 

DUBAI, la modernità tra arte e cultura
Prima colazione. Giornata dedicata alla visita di Dubai. 
Cominceremo la nostra scoperta della città dal Museo 
del Futuro. Situato sulla principale arteria stradale del-
la città, la Sheikh Zayed Road, questo museo, inaugura-
to nel 2022, con la sa forma asimmetrica in vetro e ac-
ciaio, rappresenta la visione del futuro di Dubai. Al suo 
interno vi sono elementi classici di esposizioni museali, 
del teatro immersivo, con attrazioni tematiche rivolte 
all’avvenire.
Proseguimento per la Biblioteca Mohammed Bib Ra-
shid. Costruita a forma di rehl, il tradizionale leggio in 
legno utilizzato per sorreggere il Corano, con affaccio 
sul Dubai Creek. La struttura di sette piani ospita l’ini-
ziativa culturale più ambiziosa di Dubai fino ad oggi, un 
faro di conoscenza, cultura e creatività con l’obiettivo 
di accrescere la propria collezione acquisendo milioni 
di libri da tutto il mondo. Sosta al Jameel Art Center, 
un’istituzione indipendente dedicata all’esposizione di 
arte contemporanea al pubblico e al coinvolgimento 
delle comunità attraverso l’apprendimento, la ricerca 
e le commissioni. Pranzo libero in corso di escursione.
Continueremo la nostra scoperta di Dubai nel quartie-
re del design. Inizieremo con Arserkal Avenue, uno di 
quei luoghi difficili da definire, dove arte e cultura d’a-
vanguardia coesistono con attività commerciali uniche 

nel loro genere. La Avenue cambia forma man mano 
che compaiono commissioni di artisti diversi, e le attivi-
tà, dai festival artistici al fitness all’aperto, la manten-
gono piena di energia tutto l’anno.
A seguire la ElSeed Gallery, una galleria dell’omonimo 
artista, dove la maggior parte dei grandi murales sono 
dipinti a mano libera. Questo significa che mantiene il 
risultato finale nella mente e dipinge in base a quel-
lo, usando solo una bomboletta spray o un pennello, 
una gru e molta pazienza. Termineremo la nostra prima 
giornata di visite con il Cinema Akil, una piattaforma 
cinematografica indipendente che offre al pubblico de-
gli Emirati Arabi Uniti film di qualità provenienti da tut-
to il mondo. Cena in ristorante locale e pernottamento 
in hotel. 

3MERCOLEDÌ 26 NOVEMBRE 

DUBAI, la città vecchia e lo spettacolo delle fontane
Prima colazione in hotel. L’obiettivo delle visite odier-
ne è offrirvi uno sguardo sul passato, prima dell’Unio-
ne e della scoperta del petrolio nell’Emirato di Dubai, 
quando era un villaggio di pescatori di perle e un centro 
commerciale regionale tra il Golfo Persico, il subconti-
nente indiano e altre città. 
Una giornata attraverso le tradizioni per vedere, sen-
tire e sperimentare come le persone vivevano e sfrut-
tavano le risorse disponibili offerte dal loro ambiente.
Approfondiremo elementi che riguardano numerosi 
mestieri con un’esperienza di come gli emiratini accol-
gono gli ospiti.
Visita del Sheikh Saeed Al Maktoum, un edificio risa-
lente al 1896, ampliato e ristrutturato più volte fino a 
raggiungere l’attuale splendore. Con tre cortili circon-
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dati da 30 stanze e fiancheggiati da quattro torri del 
vento, la sua architettura del XIX° secolo è caratteriz-
zata da soffitti a volta con travi a vista, sporgenze scol-
pite delle finestre e porte ad arco. Pranzo in ristorante 
locale in corso in corso di visite.
Si salirà sulla tradizionale imbarcazione abra, che deri-
va dal verbo abara che in arabo significa attraversare, 
per una breve navigazione sul Dubai Creek, che divide 
il quartiere di Deira e quello di Bur Dubai, i due più an-
tiche della città.

Non mancherà una visita al mercato delle spezie e al 
“gold souk”, famoso in tutto il mondo fin dagli anni ‘40, 
quando i mercanti e gli imprenditori indiani e persiani 
sistemarono in questa zona i loro banchetti. Con la sua 
enorme scelta di negozi, la notevole varietà di prodot-
ti e i prezzi incredibilmente convenienti, il Dubai Gold 
Market è la meta ideale per chi ama i gioielli. 
Nel pomeriggio visita del Dubai Mall, il più grande 
centro commerciale del mondo. Si estende per un’area 
di oltre 220.000 metri quadrati, di sola area commer-
ciale, a cui si aggiungono un cinema da 14 sale e un 
teatro. In questa occasione si potrà ammirare lo spetta-
colo unico della Burj Fountain: lunga quasi 300 metri 
è dotata di 6600 luci, 50 proiettori colorati e centinaia 
di computer che sincronizzano spruzzi e giochi d’acqua 
con la musica di sottofondo. Con l’ascensore ultra velo-
ce si raggiungerà il top del Burj Khalifa che, inaugurato 
Il 4 gennaio 2010, con i suoi 828 metri ha conquistato 
il primato di grattacielo più alto del mondo. Con i suoi 
124 piani si può ammirare il panorama di Dubai dall’alto. 
Le nostre visite termineranno con il Dubai Opera, un 
edificio costruito come un tradizionale dhow, con una 
capienza di circa duemila posti, è un luogo dedicato alle 
arti dello spettacolo. Cena in ristorante locale con vista 
sulle Dubai Fountain, rientro in hotel e pernottamento.

4GIOVEDÌ 27 NOVEMBRE

DUBAI - ABU DHABI (km 139)
Dopo la prima colazione in hotel. Trasferimento in bus 
ad Abu Dhabi. 
Capitale degli Emirati Arabi Uniti, il nome Abu Dha-
bi, in arabo terra della gazzella. Secondo la leggenda, 
questo nome deriva dal fatto che una giovane gaz-
zella, condusse una tribù nomade verso l’acqua dolce, 
situata su un’isola con capanne, edifici in corallo e il 
forte dell’allora governatore. Da qui, la fondazione del 
primo insediamento stabile. Quel piccolo insediamen-
to, si è trasformato in una moderna città cosmopolita, 
con un mix di storia e natura.
All’arrivo visita del Museo del Louvre. Inaugurato 
nel 2017, è il frutto di una stretta collaborazione tra il 
governo francese e quello degli Emirati Arabi Uniti ed 
è il più grande progetto culturale francese all’estero. 
La sua architettura è ispirata all’isola lagunare di Saa-
diyat, con un gioco di luci ed ombre. La sua collezione 
permanente include circa 700 opere con un periodo 



che va dalla preistoria ai giorni nostri e circa 100 opere 
che ogni anno vengono date in prestito dall’omoni-
mo museo parigino. Proseguimento per la Abramic 
Family House, un luogo di pace, fede e coesistenza 
religiosa. È composta da una moschea, una chiesa ed 
una sinagoga, un luogo di dialogo e culto aperto a tut-
ti, nel reciproco rispetto. Pranzo in ristorante locale.
Nel pomeriggio visita al Qasr Al Watan, una delle 
icone dello skyline della città, oltre ad essere un pa-
lazzo presidenziale, è un punto di riferimento cultura-
le che rende omaggio alla cultura araba. Cena libera e 
pernottamento in hotel.

5VENERDÌ 28 NOVEMBRE

ABU DHABI, la falconeria e la Grande Moschea
Prima colazione e visita del Falcon Hospital, il primo 
ospedale della regione interamente dedicato ai falchi, 
rapace simbolo da secoli degli Emirati Arabi Uniti, le-
gato alla cultura, che rivestiva un ruolo fondamentale 
per i beduini nomadi, che grazie alle sue doti di caccia-
tore, era in grado di procurargli prede di piccola taglia, 
da poter mangiare. Oggi la falconeria è uno sport molto 
diffuso ed è un lavoro di pazienza e collaborazione tra 
il falconiere e il rapace. Proseguimento per il Qasr Al 

Hosn, il più antico palazzo di Abu Dhabi, 
risalente al 1790, in origine residenza del-
la famiglia al potere, oggi un monumento 
commemorativo della nazione e simbolo 
della sua storia. Pranzo in ristorante locale 
in corso di escursione.
Infine, visita della Moschea Sheikh 
Zayed. Questa opera d’arte architettonica 
è una delle più grandi moschee al mondo, 
capace di ospitare 40.000 fedeli. È dota-

ta di 80 cupole, circa 1.000 colonne, lampadari placcati 
d’oro a 24 carati e il tappeto tessuto annodato a mano 
più grande del mondo. La sala di preghiera principale è 
dominata da uno dei più grandi lampadari a bracci del 
mondo: 10 metri di diametro, 15 metri di altezza e oltre 
9 tonnellate di peso. La prima cerimonia della moschea 
è stato il funerale dello Sceicco Zayed, da cui prende il 
nome la moschea, il cui corpo è stato sepolto qui. Va-
sche d’acqua riflettenti circondano la moschea, ampli-
ficandone la bellezza. I suggestivi colori bianco e oro 
scintillano sotto il sole, mentre durante la notte sono 
sostituiti da un sistema di illuminazione unico nel suo 
genere, che rispecchia le fasi lunari. Cena libera.

6  SABATO 29 NOVEMBRE 

ABU DHABI - AL AIN - DUBAI (KM 285)
Prima colazione in hotel e partenza in bus verso Du-
bai. Sosta ad Al Ain, che in arabo significa sorgente. È 
un sito Patrimonio Unesco ed uno degli insediamenti 
fissi abitati più antichi al mondo.  Arrivo a Dubai e si-
stemazione nelle camere riservate. Pranzo in ristorante 
locale in corso di visita. In serata si assisterà allo spet-
tacolo La Perle, una performance artistica immersiva 
che trae ispirazione dalla cultura di Dubai tra presente 
e futuro. Cena in ristorante locale e pernottamento in 
hotel.

7  DOMENICA 30 NOVEMBRE  

RIENTRO IN ITALIA
Prima colazione in hotel e trasferimento in aeroporto in 
tempo utile per il volo di rientro in Italia.
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SISTEMAZIONE ALBERGHIERA   

Data Città Hotel Categoria Sito web

24-25-26-29 novembre Dubai Hotel Mama Shelter 4* www. mamashelter.com/dubai/.

27-28 novembre Abu Dhabi Hotel Southern Sun 4* www.southernsun.com/southern-sun-abu-dhabi

OPERATIVO VOLI

PARTENZE DA MILANO MALPENSA E ROMA FIUMICINO  

Data N. Volo Origine Destinazione Partenza Arrivo

24/11/2025 EK 206 Milano Malpensa Dubai 13:55 23:00

24/11/2025 EK 98 Roma Fiumicino Dubai 14:55 23:35

PARTENZE DA DUBAI

Data N. Volo Origine Destinazione Partenza Arrivo

30/11/2025 EK 91 Dubai Milano Malpensa 15:40 19:35

30/11/2025 EK 95 Dubai Roma Fiumicino 15:05 18:45

TIPOLOGIA DI VIAGGIO

Il viaggio è adatto a tutti e non presenta particolari difficoltà né limitazioni. L’itinerario è stato studiato per offrire una pano-
ramica approfondita degli ambienti urbani e naturali del Paese. Cultura e natura sono quindi i principali aspetti d’interesse del 
viaggio. Gli spostamenti sono previsti in minivan o bus a seconda del numero dei partecipanti. Durante il tour non sono previste 
restrizioni particolari anche se, come per tutti i Paesi mussulmani, si consigliano abiti prevalentemente lunghi e coprenti. Per 
quanto riguarda invece la visita alla Grande Moschea è obbligatorio per gli uomini indossare pantaloni lunghi e coprirsi le spalle. 
Per le donne è obbligatorio coprirsi anche i capelli con un velo/foulard e indossare abiti non aderenti o trasparenti.

Il viaggio sarà accompagnato da un’ottima guida locale con la presenza di Barbara Gallucci, redattrice di “Touring”, la rivista 
mensile del Touring Club Italiano, che condividerà con i partecipanti momenti di approfondimento sulle destinazioni visitate.
Laureata in Scienze Politiche, ha realizzato numerosi reportage in tutto il mondo spesso con un’attenzione particolare per l’ar-
chitettura, il design e l’arte contemporanea. Ha collaborato alla Guida Verde Boston e New England (2025) e Israele e Territori 
Palestinesi (2019) ed è tra le curatrici di Mappe, rivista-libro trimestrale del Touring.

Gli hotel elencati potranno essere sostituiti con strutture equivalenti della stessa categoria.

L’operativo voli può essere soggetto a variazione di orari e/o compagnia.

DUBAI E ABU DHABI 
DAL 24 AL 30 NOVEMBRE 2025 

VIAGGIO ESCLUSIVO

SCHEDA TECNICA



LA QUOTA COMPRENDE
●● Volo di linea da Milano Malpensa o da Roma
●● Trasferimenti mezzi privati
●● Guide locali parlanti italiano
●● Sistemazione negli hotels indicati o similari  
●● Visite ed escursioni come da programma 
●● Pasti come da programma (6 colazioni, 4 pranzi e 3 cene)
●● Ingressi ai siti e monumenti
●● Giornalista Touring dall’Italia 

LA QUOTA NON COMPRENDE
●● Le tasse aeroportuali
●● Le bevande durante i pasti
●● Pasti non menzionati 
●● Le mance e i facchinaggi
●● Gli extra e le spese personali
●● Tasse di soggiorno e in uscita dal paese 
●● La polizza standard obbligatoria e integrativa

PENALITÀ DI CANCELLAZIONE 
Il calcolo delle penali di cancellazione inizia il giorno successi-
vo alla data di comunicazione di annullamento e non include 
il girno della partenza
●● 10% fino a 45 giorni di calendario prima della partenza
●● 20% da 44 a 31 giorni di calendario prima della partenza
●● 30% da 30 a 18 giorni di calendario prima della partenza
●● 50% da 17 a 10 giorni di calendario prima della partenza
●● 75% da 9 a 3 giorni di calendario prima della partenza
●● 100% dopo tali termini 

ASSICURAZIONE VIAGGIO
POLIZZA STANDARD (obbligatoria) 
€ 165: fino a € 4.000
€ 205: fino a € 5.000

POLIZZA INTEGRATIVA (facoltativa)
€ 110: fino a € 4.000
€ 125: fino a € 5.000

TERMINE ULTIMO PRENOTAZIONI: 
15 SETTEMBRE 2025

PRENOTAZIONI

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE 
IN CAMERA DOPPIA

NUMERO PARTECIPANTI
Questo è un viaggio esclusivo con un numero limitato di minimo 12 e massimo 18 posti disponibili, disegnato per vivere 
esperienze uniche e distintive. La conferma del viaggio avverrà al raggiungimento del numero minimo di posti disponibili. 
Consigliamo di prenotare quanto prima, poiché al raggiungimento del numero massimo, le iscrizioni al viaggio saranno chiuse, 
anche in anticipo rispetto al termine ultimo indicato nel programma. In caso di mancato raggiungimento del numero minimo 
dei partecipanti verrà restituito l’intero importo dell’acconto versato.

€ 3.810: quota individuale minimo 12 partecipanti  
€ 3.510: quota individuale minimo 15 partecipanti 
     € 30: quota gestione pratica

€ 725: supplemento camera singola 
€ 220: tasse aeroportuali/fuel surcharge

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Per partecipare al viaggio occorre essere iscritti al Touring Club o aderire all’atto della prenotazione.

Per informazioni e prenotazioni: 
PUNTI TOURING E AGENZIE SUCCURSALI 
www.touringclub.it/chi-siamo/presenza-sul-territorio

VIAGGIO ESCLUSIVO
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DOCUMENTI
Passaporto: è necessario e con validità residua di almeno 
sei mesi dal giorno d’ingresso negli Emirati Arabi Uniti.  Per 
le eventuali modifiche relative alla validità residua richiesta 
del passaporto, si consiglia di informarsi preventivamen-
te presso l’Ambasciata o il Consolato del Paese presente 
in Italia.Si segnala che i controlli alle frontiere di ingresso 
sono stati resi più stringenti e approfonditi in conseguenza 
del deterioramento della situazione nella regione e vi sono 
stati casi di diniego dell’ingresso nel Paese di cittadini ita-
liani e dell’Unione Europea per non meglio precisati “motivi 
di sicurezza”.
Visti d’ingresso: dal 7 maggio 2015, è entrata in vigore l’e-
senzione dal visto EAU per corto soggiorno (sino a 90 gior-
ni ogni 180) a favore dei cittadini UE che intendano recarsi 
negli Emirati Arabi Uniti. 
Si attira l’attenzione sul fatto che ciò potrebbe rendere più 
difficile la pratica, sempre sconsigliata e di fatto elusiva del-
le norme di immigrazione emiratine, di prolungare i sog-
giorni senza visto attraverso viaggi lampo in Oman.

FORMALITÀ DOGANALI
È proibita l’importazione di materiale (giornali, video, riviste 
ecc.) che potrebbe essere considerato offensivo della morale 
islamica, nonché di materiale audio/video e di software pirata. 
È consentita l’importazione di 2000 sigarette, 400 sigari, 2 kg 
di tabacco, 2 litri di liquore e 2 litri di vino; questi ultimi solo 
per i non musulmani e fatta eccezione per l’Emirato di Sharjah, 
dove le bevande alcoliche sono proibite.
L’uso e l’importazione di sigarette elettroniche e dei relativi 
liquidi di ricarica è strettamente limitato e la vendita di tali ar-
ticoli rimane tuttora vietata nel Paese. 
Per evitare d’incorrere in problemi con le Autorità locali a causa 
di una legislazione non ancora molto chiara su questi prodotti, 
si sconsiglia di portare con sé tali articoli. Si sono infatti verifi-
cati casi in cui il ritrovamento di sigarette elettroniche e liquidi 
di ricarica nel bagaglio a mano dei passeggeri ha condotto non 
solo al sequestro dei beni, ma anche al fermo amministrativo 
del viaggiatore. 
Negli EAU l’introduzione e lo spaccio di droghe, anche leggere, 
ed anche in quantitativi corrispondenti o inferiori alla quantità 
di uso personale, sono puniti con estrema severità. La pena 
minima per tali reati varia, infatti, da un minimo di quattro 
anni fino alla pena di morte. Per quanto riguarda l’introduzio-
ne di medicinali si consiglia di fare attenzione anche ai medici-
nali contenenti sostanze considerate proibite. 

MEDICINALI 
Tutti coloro che intendono recarsi negli Emirati Arabi Uniti 
con al seguito qualsiasi medicinale prescritto o da banco per 
uso personale dovranno osservare i requisiti specifici previsti 
dalle disposizioni locali affinché l’ingresso di tali farmaci pos-
sa essere ammesso nel Paese. Se i suddetti farmaci rientrano 
nella categoria che gli EAU classificano come narcotici o psi-
cotropi, controllati o semi-controllati, è necessaria l’approva-
zione da parte delle Autorità degli EAU. La lista aggiornata 
dei medicinali per i quali si applica questa regola, quantità e 
documenti consentiti da presentare possono essere trovati 
sul sito web del Ministero della Sanità degli EAU.

VALUTA 
La valuta degli Emirati Arabi è il dirham (“AED” – sigla locale 
“Dhs”), agganciato al dollaro e suddiviso in cento fils. Circola 
in banconote di 5, 10, 20, 50, 100, 200, 500 e 1,000 dirhams. 
Le monete sono in pezzi da 1 dirham e 25, 50 fils. 
Le carte di credito sono accettate ovunque. Le macchine 
ATM sono diffuse capillarmente e accettano tutti i circuiti 
internazionali. 
La maggior parte delle banche sono aperte cinque giorni alla 
settimana, da domenica al giovedì, dalle 8:30 alle 13:30. Al-
cune sono aperte anche il sabato, dalle 8 alle 12. Le agenzie 
situate nei principali centri urbani e nei grandi centri com-
merciali aprono alle 09:00 e restano aperti fino a sera, gene-
ralmente sino alle 18h.

SICUREZZA 
In generale il livello di sicurezza nel Paese è elevato. Si con-
siglia comunque di mantenere una soglia di attenzione ed 
un comportamento discreto, prudente e rispettoso della re-
ligione e dei costumi locali, evitando gli assembramenti e le 
manifestazioni che potrebbero formarsi in prossimità delle 
moschee, specialmente durante la preghiera del venerdì e 
nei giorni delle feste religiose, tenendosi costantemente ag-
giornati sulla situazione di sicurezza nel Paese.

Zone di cautela: le zone militari, le moschee, le piattaforme e 
i campi petroliferi, i mercati ed i luoghi affollati in genere. Gli 
uomini devono evitare i luoghi riservati alle donne. Si scon-
sigliano escursioni nel deserto senza guida ed attrezzatura 
adeguata.

Avvertenze: In generale, il livello di sicurezza nel Paese è 
elevato. Le Autorità assicurano un efficace mantenimento 

INFORMAZIONI UTILI
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dell’ordine pubblico e il tasso di criminalità è contenuto. L’a-
cuirsi delle tensioni nella Penisola Arabica non consente, tut-
tavia, di escludere l’eventualità di azioni ostili e terroristiche, 
anche nei confronti di infrastrutture e altri potenziali obietti-
vi sensibili negli EAU. Si raccomanda, pertanto, di mantenersi 
informati e di seguire eventuali specifiche indicazioni delle 
Autorità locali.
In ogni caso, si consiglia ai connazionali di evitare assem-
bramenti, di aggiornarsi costantemente sulla situazione del 
Paese e di adottare comportamenti discreti, prudenti e ri-
spettosi della religione e dei costumi locali. Si segnala, in par-
ticolare, un aumento dei casi di arresto di cittadini stranieri 
protagonisti di filmati, girati principalmente a Dubai e diffusi 
sui social network, che le Autorita’ locali hanno reputato di-
sdicevoli, per l’eccessivo sfoggio di denaro e lo stile di vita 
sfrontatamente irriguardoso, nei confronti delle sensibilità 
emiratine. Il consumo di bevande alcoliche è consentito, con 
alcune limitazioni, solo ai non musulmani. Guidare dopo aver 
consumato anche una modesta quantità di alcool è un reato 
che prevede una pena fino a 30 giorni di carcere. Si consiglia, 
in generale, un certo rispetto nei confronti della morale isla-
mica, soprattutto durante il mese del Ramadan, quando an-
che ai non musulmani è fatto divieto, dall’alba al tramonto, di 
consumare in pubblico cibi, bevande e tabacco. Si informano 
coloro che intendono visitare la città di Sharjah che le Auto-
rità di tale Emirato hanno recentemente varato un codice di 
comportamento piuttosto rigido, al quale sia i turisti che i 
residenti sono tenuti ad attenersi.

SITUAZIONE SANITARIA
La situazione sanitaria è in generale buona. Nel Paese ope-
rano numerose cliniche, soprattutto private, all’avanguardia 
per mezzi e personale. Nessuna difficoltà per i rimpatri di 
emergenza essendo il Paese servito da 8 aeroporti interna-
zionali. Le spese sanitarie o quelle per un eventuale rimpa-
trio sono a carico dell’interessato.
I casi di Covid-19 sono immediatamente trattati dalle Au-
torità sanitarie locali con quarantena a domicilio, in hotel o 
strutture governative. Si evidenzia che anche i contatti più 
prossimi dei casi positivi sono sottoposti a quarantena pre-
ventiva, a prescindere dall’esito negativo di un tampone mo-
lecolare. Nell’Emirato di Abu Dhabi la quarantena potrebbe 
essere monitorata da braccialetto elettronico. 
 
CLIMA
Attraversato dal Tropico del Cancro, il Paese ha un clima in 
prevalenza arido, con temperature elevate, forti escursioni 
termiche e tassi di umidità che, nei mesi estivi, raggiungono 

anche il 90%. Durante il periodo estivo (giugno-ottobre) si 
registrano valori tra i 35 e i 50 gradi. Nella stagione invernale 
la temperatura scende a livelli più accettabili: 20-35 gradi di 
giorno e non meno di 15 gradi la notte. Le precipitazioni sono 
molto rare e raggiungono, nelle zone pianeggianti e costiere 
e nelle regioni montuose rispettivamente i 4,2 ed i 15 cm an-
nui. La regione costiera soprattutto, è soggetta occasional-
mente a violente tempeste di polvere.

ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO
È meglio non indossare abiti troppo aderenti, scollati o corti, 
e abiti eccessivamente trasparenti. È consigliabile inoltre co-
prire gambe e braccia e quando occorre anche i capelli. 
Bisogna sempre tenere in considerazione il contesto dell’a-
rea in cui si è in visita: Dubai, città più turistica degli Emirati, 
è sicuramente più aperta alle tradizioni e ai costumi Occiden-
tali, a differenza di aree quali l’emirato di Sharjah in cui vige 
un codice etico-culturale e legislativo molto più rigido. Aree 
geografiche diverse, dunque, pretendono tipologie di abbi-
gliamento diverso. 
Nei luoghi di culto è obbligatorio coprirsi il capo, le spalle, le 
braccia, le gambe e togliersi le scarpe quando si entra.
Le spiagge possono essere private o aperte ai locali, nel pri-
mo caso vigono meno restrizioni purché si usi il buon gu-
sto evitando eccessi. Nel secondo caso sono generalmente 
consentiti costumi occidentali tradizionali, sono comunque 
sempre indicati agli ingressi i divieti in vigore. È consigliabile 
in ogni caso, se si desidera fare il bagno, attenersi all’area 
riservata dall’hotel.  
Fuso orario: +3h rispetto all’Italia (GMT +4); + 2h quando in 
Italia vige l’ora legale. (GMT +3).

LINGUA
La lingua ufficiale è l’arabo, la quantità di stranieri residenti è 
però molto alta soprattutto a Dubai, l’inglese è perciò molto 
comune.

RELIGIONE
L’Islam è la religione ufficiale dello Stato e la più professata, 
anche se sono presenti, inoltre, diverse minoranze tra cui cri-
stiani e induisti e il governo segue una politica di tolleranza 
verso le altre religioni e interferisce raramente nelle attività 
dei non-musulmani.
Tuttavia, è illegale negli Emirati Arabi Uniti diffondere le idee 
di una religione (a parte l’Islam) attraverso qualsiasi forma di 
media in quanto è considerato una forma di proselitismo. Ci 
sono circa 31 chiese in tutto il Paese e un tempio indù nella 
regione di Būr Dubai (Porto di Dubai).
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CUCINA
Sicuramente le bevande più diffuse sono tè, tra cui il celebre 
té alla menta “shai na’a na’a”, il caffè di tradizione turca e il 
meno popolare, ma altrettanto valido, latte di cammella. La 
cucina tradizionale offre l’opportunità di sperimentare alcu-
ne pietanze che fanno parte della cucina dell’Emirato e della 
zona del Golfo, ricche di spezie arabe e asiatiche, tra cui cur-
cuma, cannella e zafferano. Tra gli ingredienti più presenti ci 
sono il lime e la frutta secca, che tra gli altri vanno a condire 
una dei più conosciuti e apprezzati piatti dell’area: l’harees. 
Ovvero un piatto a base di farina e carne che si prepara al 
forno o in pentole di terracotta. 
Altra prelibatezza è “l’al majboos”, ottenuto cuocendo la car-
ne in acqua e aggiungendo durante la cottura delle erbe par-
ticolari e dei lime essiccati. Mentre si cuoce viene aggiunto 
riso cotto e zafferano. 
Da non dimenticare è il “culto” dei datteri, che non sono solo 
una fonte di preziosi nutrienti, ma quasi un simbolo di iden-
tità. Non molto tempo fa era la base dell’alimentazione, ora 
non mancano mai sulle tavole degli emiratini. Il dattero era 
il frutto preferito di Maometto e nel Corano è citato 26 volte 

come “dono di Dio”, inoltre era il frutto mangiato dai beduini 
nel deserto che, grazie ad esso, riuscivano a sopravvivere nel 
deserto. Per i golosi di questa pietanza, gli Emirati Arabi Uniti 
sono il luogo ideale per poterne testare moltissime differen-
ti varianti. Tra i piatti “locali” esistono anche piatti di pesce 
come l’al madrooba, un misto di pesce salato servito con una 
densa salsa, tante spezie e l’immancabile riso condito con 
zafferano, noci e spezie.
Immancabili assaggi se si vuole avere una panoramica com-
pleta della cucina locale sono il khobs, un tipo di pane arabo, 
i kefta, degli spiedini di carne d’agnello speziati, i falafel, delle 
polpette di ceci fritte, il dajdaj il pollo alla griglia e infine l’im-
mancabile hummuss, una crema macerata con aglio, olio di 
oliva e succo di limone ottima per accompagnare un pranzo 
o un aperitivo.

ACQUISTI
A Dubai o nei souk (Bazar) è possibile comprare oro di eccel-
lente fattura e qualità. I prezzi sono generalmente inferiori 
a quelli europei, ci sono inoltre buone possibilità di ottenere 
ribassi ulteriori se dotati di abilità nel contrattare. 
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