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GIAPPONE 
UN VIAGGIO TRA L’ANTICO  

E MODERNO GIAPPONE 
in viaggio con l’esperto 

dal 4 al 15 ottobre 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
Il Giappone è un paese ultramoderno, ma al contempo ha preservato la sua anima profondamente classica, 
e ci è riuscito “afferrando” la tecnologia in continuo divenire e tenendo salde le sue tradizioni. Un viaggio 
per scoprire arte, storia e usanze del paese del Sol Levante: giardini perfettamente rastrellati, misteriosi 
santuari shintoisti, cibi insoliti, castelli feudali dove l’immaginazione riporta immediatamente a samurai, 
shogun e daimyo, fino ai fenomeni giovanili più bizzarri della cultura pop, che spuntano come funghi nei 
quartieri più trendy di Tokyo. L’itinerario che proponiamo è un classico del Giappone che offre la possibilità 
al viaggiatore di un assaggio piuttosto completo delle maggiori attrazioni del Paese. Dalle antiche culture 
alla modernità. Non solo le grandi città ma anche centri minori e piacevoli esperienze. L’importante 
metropoli di Tokyo, dove convivono l’antica cultura giapponese, l’armonia di templi e giardini e il “caos 
ordinato” della città. I caratteristici villaggi di Shirakawa-go. Il bellissimo giardino Kerouku-en di Kanazawa. 
La vecchia capitale Kyoto. 
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                         PROGRAMMA DI VIAGGIO

1° giorno – venerdì 4 ottobre  
Partenza dall’Italia per Tokyo
Partenza con volo di linea con scalo. Pernottamento a bordo. 
 

2° giorno – sabato 5 ottobre  

Arrivo a Tokyo, la capitale sulle sponde del fiume Sumida  
Arrivo nel pomeriggio. Sistemazione in hotel, cena in ristorante locale o in hotel e pernottamento. 
Tokyo "capitale orientale", in quanto più ad oriente rispetto alla precedente capitale imperiale Kyoto, si trova nella 
regione del Kanto sull'isola di Honshu. Viene considerata come una delle 47 prefetture del Giappone e comunemente 
indicata come capitale del Giappone, dato che il governo giapponese e l'imperatore del Giappone risiedono nel 
quartiere di Chiyoda. Con una popolazione superiore ai 12 milioni, pari al 10% degli abitanti del Giappone, è di gran 
lunga la prefettura più popolosa e più densamente popolata. Secondo il rapporto urbanistico dell'ONU, è il più grande 
agglomerato urbano del mondo. E’ una città fatta di numerosi nuclei urbani sviluppatisi intorno ad una stazione 
ferroviaria. La capitale giapponese è uno sterminato assembramento di quartieri, ognuno avente un proprio centro, 
che è solitamente la sua maggiore stazione ferroviaria. 

Pernottamento (Hotel Keio Plaza Tokyo 4*) 
                          

3° giorno – domenica 6 ottobre  
Tokyo 
Colazione in hotel.  Giornata dedicata alla visita della città con pullman privato.  
Visiteremo il santuario Meiji, il più importante santuario scintoista di Tokyo che risale al 1920; la zona 
centrale di Shibuya con il grande viale Omotesando, il tempio della moda giapponese. Passeggiata nel 
vivace quartiere Harajuku.  La visita termina nell’elegante quartiere di Ginza, l’equivalente della Quinta 
Strada di New York dove la grande varietà di negozi, da quelli di artigianato ai grandi magazzini, costituisce 
il paradiso per gli amanti dello shopping. Pranzo in ristorante locale. Dopo pranzo, visita di Asakusa, storico 
quartiere della città ricco di templi che conserva il fascino della vecchia Tokyo. Ad Asakusa si visiterà il 
tempio di Senso-ji (conosciuto come Asakusa Kannon), forse l’unico santuario buddhista, che si raggiunge 
attraversando l’animata via pedonale Nakamise-dori. Di fronte al tempio di Senso-ji troviamo Asakusa-
jinja, tempio shintoista, una testimonianza di come in Giappone i due culti convivano in maniera pacifica. 
Nel pomeriggio si sale sulla Sky Tree (350 mt) per ammirare la città dall’alto; poi sosta a Shibuya, l’incrocio 
pedonale, piu’ fotografato al mondo. Ritorno in hotel. Cena libera e pernottamento. (Hotel Keio Plaza 
Tokyo 4* ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://it.wikipedia.org/wiki/Kant%C5%8D
http://it.wikipedia.org/wiki/Honshu
http://it.wikipedia.org/wiki/Prefetture_del_Giappone
http://it.wikipedia.org/wiki/Akihito_imperatore_del_Giappone
http://it.wikipedia.org/wiki/Chiyoda_(Tokyo)
http://it.wikipedia.org/wiki/Organizzazione_delle_Nazioni_Unite
http://it.wikipedia.org/wiki/Stazione_ferroviaria
http://it.wikipedia.org/wiki/Stazione_ferroviaria
http://it.wikipedia.org/wiki/Quartiere
http://it.wikipedia.org/wiki/Centro
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4° giorno – lunedì 7 ottobre  
Tokyo - Kanazawa (Shirakawa go) 
**occorre preparare un bagaglio piccolo per il pernottamento, perchè le valigie verranno inviate al vostro 
hotel a Osaka** 
Colazione in hotel. Trasferimento alla stazione di Tokyo con il pullman.  Partenza con treno Shinkasen per 
Kanazawa. Trasferimento in bus privato (circa 1,5 ore) per i pittoreschi villaggi, dichiarati Patrimonio 
dell’Umanità UNESCO, della zona di Shirakawa-go nella valle di Shokawa. Fino all’inizio del ‘900 questi 
villaggi, dalle caratteristiche case triangolari dal tetto di paglia, erano isolati dal Giappone in rapida 
modernizzazione. Lo sbarramento del fiume e l’esodo della popolazione dalle campagne minacciava la 
sopravvivenza di questa forma di architettura chiamata “gasso-zukuri” (casa delle mani giunte) finché nel 
1971 i residenti avviarono una campagna di salvaguardia che ebbe un grande successo. Pranzo libero. 
Si visiterà a piedi, il celebre villaggio con le caratteristiche case rurali “eashozukuri”. 
Ritorno a Kanazawa in pullman privato (circa 1,5 ore). Sistemazione in hotel. Cena libera e pernottamento. 
Pernottamento (Kanazawa Tokyu Hotel) 

 
                          5° giorno – martedì 8 ottobre  

Kanazawa - Osaka  
Kanazawa, sulla costa del Mar del Giappone, è una città dalla forte identità culturale e con una storia che 
risale a oltre sette secoli fa quando la zona era nota come Kaga, nome ancora oggi usato per designare le 
raffinate attività artigianali della città, come la tintura della seta, i lavori in lacca e la delicatissima cucina.  
Colazione in hotel. Visita della casa Nomura che ci darà un’idea della vita dei samurai e breve passeggiata 
per le vie della città per ammirare le antiche case da the. Proseguiremo con la visita del bellissimo Kenroku-
en, uno dei primi tre giardini del Giappone. Il nome significa “sei giardini combinati” e si riferisce alle sei 
bellezze che racchiude: spazio, isolamento, artificio, antichità, acqua e vista panoramica.  
Pranzo libero. Trasferimento alla stazione; partenza con treno espresso per Osaka. Trasferimento in hotel. 
Dopo il check-in, si potrà passeggiare nel centro in autonomia.  
Cena libera e pernottamento in hotel.  
Pernottamento (Sheraton Miyako Hotel Osaka 4* ) 
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                          6° giorno -  mercoledì 9 ottobre   

Osaka (Himeji) -  Kyoto 
Colazione in hotel. Partenza con pullman privato per Himeji (circa 2 ore). Dedichiamo la mattina alla 
scoperta del bellissimo Castello di Himeji, il più grande dei dodici castelli feudali esistenti. L’edificio è 
meglio noto ai giapponesi come Shirasagi-jo “il castello dell’airone bianco” per la somiglianza della pianta 
delle mura di cinta con l’immagine di un uccello che spicca il volo. Pranzo libero. 
Partenza in pullman per Kyoto (circa 2,5 ore). Pomeriggio, inizio delle visite di Kyoto, il con famoso tempio 
Fushimi Inari, dai numerosi portali rossi. Arrivo in hotel, sistemazione nelle camere riservate. Cena libera. 
Pernottamento in hotel.  Pernottamento (Hotel Miyako Kyoto Hachijo 4*) 

 
                           7° giorno – giovedì 10 ottobre  
                           Kyoto  

Colazione in hotel. Giornata di visite in questa città dalla cultura ricchissima che evoca l‘immagine classica 
del Giappone. Al mattino, visiteremo il Kinkaku-ji, il famoso tempio zen con il suo Padiglione dorato, visita 
del Ryoan-ji, edificato nel 1450, che deve la sua fama al giardino roccioso, una composizione di ghiaia 
bianca e 15 pietre, che molti considerano come la massima espressione del buddhismo zen; si compie una 
passeggiata nella foresta di bambu di Arashiyama.  
Pranzo in ristorante locale.  
Nel pomeriggio visita del tempio Kiyomizu-dera sospeso sulla valle da cui si gode una splendida vista su 
Kyoto in lontananza. Una porzione minoritaria del tempio è in restauro, ma questo non pregiudica la 
godibilità della visita a uno dei luoghi buddhisti più famosi e affascinanti di Kyoto. Passeggiata tra le antiche 
strade di Ninenzaka e Sannenzaka. Termineremo le nostre visite nel famoso quartiere Gion, ove potrete 
cenare nei numerosi locali (se fortunati, potrete ammirare le geishe che passeggiano nei vicoli; attenzione: 
non amano essere fotografate). Cena libera  e pernottamento. (Hotel Miyako Kyoto Hachijo 4*) 
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8 °giorno – venerdì 11 ottobre  
Kyoto - Uji - Nara - Kyoto  
Colazione in hotel. Partenza con pullman privato per la piccola città di Uji che vanta uno dei templi più belli 
di tutto il Giappone, il Byodo-in, con il grande Padiglione della Fenice dedicato ad Amida, il Buddha del 
paradiso occidentale. Si visiterà solo l’esterno del tempio ed il museo adiacente dove sono conservate le 
opere artistiche di maggior valore. Uji fin dal Trecento produce una qualità di tè fra le migliori del paese; 
pertanto, prima di proseguire se ne sorseggerà una tazza. Proseguimento per Nara (circa 1 ora), prima 
capitale del Giappone e per 74 anni una delle più straordinarie città dell’Asia. È qui che è avvenuta 
l’introduzione del buddhismo in Giappone ed è anche l’ultima tappa della via della seta. Oggi è un luogo 
bello e rilassante che si staglia su uno sfondo di colli boschivi. Altra tappa d’obbligo a Nara è al Santuario 
Kasuga, uno dei siti scintoisti più famosi realizzato nel 710 come tempio tutelare dell’influente famiglia dei 
Fujiwara (visita interna del santuario principale non inclusa). Pranzo in ristorante locale. La maggiore 
attrattiva e sinonimo della città è il grande tempio di Todai-ji fondato dall’imperatore Shomu nel 745. Per 
ultimarlo ci vollero più di quindici anni, il che non stupisce sapendo che il padiglione principale è ancora il 
più grande edificio ligneo del mondo. Dietro al portale sud già si intravede il tetto del Daibutsu-den, il 
grande Padiglione che accoglie la statua in bronzo di 15 metri del Buddha cosmico che presiede tutti i livelli 
dell’universo. Rientro a Kyoto in pullman privato.  
Cena libera e pernottamento. (Hotel Miyako Kyoto Hachijo 4*) 

 
9° giorno – sabato 12 ottobre  
Kyoto - Hakone - Yugawara 
**preparare un bagaglio piccolo per la notte; la valigia principale verrà spedita mezzo corriere a Tokyo, 1 
collo pp *** 
Colazione in hotel. Trasferimento a piedi alla stazione di Kyoto. Partenza con treno Shinkansen per 
Odawara (stazione di Hakone), con 2 ore di treno circa. Inizio della visita di Hakone con bus privato. Pranzo 
libero. Escursione nelle bellezze naturalistiche di Hakone, località dalla quale si può ammirare in      
lontananza il maestoso Monte Fuji (condizioni atmosferiche permettendo). Trasferimento nella località di 
Yugawara e sistemazione in hotel-ryokan, in camere stile giapponese. Abbiamo previsto il pernottamento 
in “ryokan”, la locanda tradizionale giapponese con il pavimento in tatami (fatto d’erba secca intrecciata), 
con porte scorrevoli e rifiniture in legno. I letti vengono allestiti dopo cena disponendo il futon, le coperte 
e i cuscini sul tatami. Troverete a vostra disposizione lo” yukata”, il tipico kimono in cotone.  Una bellissima 
esperienza giapponese!  Cena tipica in ryokan  - Pernottamento (Oyado Zuiyo) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Viaggio esclusivo Touring Club  

10° giorno – domenica 13 ottobre  
Yugawara - Kamakura -Tokyo      
Colazione in hotel. Partenza per Kamakura (2 ore circa). Visita al Tempio Hasedera, con il suo splendido 
giardino pieno di ortensie e di fiori colorati. Proseguiremo le nostre visite con il famoso Grande Buddha, la 
monumentale statua originariamente conservata nel tempio Kotoku in che si staglia solitaria sotto il cielo 
di Kamakura dal 1495, anno in cui il tempio venne distrutto da uno tsunami. Pranzo libero. Partenza per 
Tokyo in pullman (1,5 ore circa). Sistemazione in hotel e tempo libero a disposizione. Cena libera e 
pernottamento. (Hotel Keio Plaza Tokyo 4*) 

 
11° giorno – lunedì 14 ottobre
Partenza con volo di linea da Tokyo per l’Italia
Colazione in hotel. Mattinata a disposizione (le camere saranno a disposizione fino alle ore 14.30). Pranzo 
libero Faremo le ultime visite di Tokyo, cominceremo con l’Hamarikyu Garden. Questo parco pubblico con 
laghetto è costruito in stile Edo e per secoli l’accesso fu riservato a signori feudali e imperatori. È stato 
aperto al pubblico nel 1946 e conserva ancora degli elementi del 1700.  Prosegue, la visita della zona 
futuristica di Odaiba, costruita su un’isola collegata al cuore della città dal famoso Rainbow Bridge; prima 
a bordo di un treno monorotaia e poi a piedi, ammireremo i suoi grattacieli da fantascienza, realizzati in 
varie forme e dimensioni dai maggiori architetti giapponesi contemporanei.  
Trasferimento in aeroporto con pullman privato, in tempo utile per il volo di rientro in Italia. Partenza con 
volo di linea, con scalo e pernottamento a bordo.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
12° giorno – martedì 15 ottobre 
Arrivo in Italia 
Arrivo in Italia. Termine dei servizi 
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                      Sistemazioni previste 
                    Tokyo - Hotel Keio Plaza 4* - www.keioplaza.com 
                         Kanazawa -  Tokyu Hotel - www.tokyuhotelsjapan.com/ 

                         Osaka - Sheraton Miyako Hotel 4*- http://www.miyakohotels.ne.jp/osaka/english/index.html/ 
                         Kyoto -  Hotel Miyako Hachijo 4* - www.miyakohotels.ne.jp 
                         Yugawara - Oyado Zuiyo ryokan 

                            

                        DETTAGLIO VOLI 
                       PARTENZA DA MILANO MALPENSA:  
                        04 OTTOBRE 2024      MILANO MALPENSA – DUBAI            EK206              14:05-22:10  

                        05 OTTOBRE 2024      DUBAI – TOKYO NARITA                     EK318              02:40-17:35  

                       14 OTTOBRE 2024      TOKYO NARITA - DUBAI                      EK319              22:30-04:50  

                       15 OTTOBRE 2024      DUBAI - MILANO MALPENSA             EK097              09:10-13:25  

 

                      PARTENZA DA ROMA FIUMICINO:  
                       04 OTTOBRE 2024      ROMA FIUMICINO – DUBAI               EK098              15:30-23:10  

                       05 OTTOBRE 2024      DUBAI – TOKYO NARITA                     EK318              02:40-17:35  

                       14 OTTOBRE 2024      TOKYO NARITA - DUBAI                      EK319              22:30-04:50  

                       15 OTTOBRE 2024      DUBAI - ROMA FIUMICINO                EK205              09:45-14:20  

 
                         

    

TERMINE PRENOTAZIONI 13 LUGLIO  

                            

                       Per partecipare al viaggio occorre essere iscritti al TCI o associarsi all’atto della prenotazione. 

 
IMPORTANTE - Per questioni operative, di forza maggiore o scelte del corrispondente l’itinerario potrebbe 

subire variazioni, pur mantenendo le località da visitare e gli hotel potrebbero essere sostituiti con 

strutture ricettive di pari categoria. Gli hotel definitivi verranno riconfermati nel Foglio Notizie che vi sarà 

fornito assieme ai documenti di viaggio prima della partenza. 

FORMALITA’ 
Necessario il passaporto in corso di validità per tutta la durata del viaggio sino al rientro in Italia. Al 
momento dell’ingresso nel Paese bisogna essere in possesso anche del biglietto aereo di ritorno. 

 
 
 
 

http://www.keioplaza.com/
http://www.tokyuhotelsjapan.com/
http://www.miyakohotels.ne.jp/osaka/english/index.html/
http://www.miyakohotels.ne.jp/
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                      Quota base Socio TCI (minimo 15 persone) - € 5.310 

Minimo 15 partecipanti- massimo 20 
con esperto e guida locale parlante italiano 

Supplementi per persona  

Supplemento singola  € 850,00 

Tasse aeroportuali/fuel surcharge  € 430,00 

 

                            LA QUOTA BASE COMPRENDE 
▪ Volo di linea da Milano o Roma (con posti limitati) in classe economy con scalo intermedio 
▪ Trasferimenti da/per gli aeroporti all’estero 
▪ Assistente parlante inglese per i trasferimenti da e per l’aeroporto 
▪ Sistemazione in camera twin negli hotel della categoria indicata e 1 notte in ryokan 
▪ Visite ed escursioni come da programma con guide locali parlanti  
▪ Trasporti in treno veloce in seconda classe come da programma 
▪ Pullman privato per le visite ed i trasferimenti, salvo ove specificato 
▪ Ingressi ai monumenti come da programma 
▪ Pasti come da programma (3 pranzi, 2 cene) 
▪ Servizio di spedizione bagaglio da Tokyo e Osaka; da Kyoto a Tokyo 1 pezzo pp 
▪ Esperto in partenza dall’Italia, al raggiungimento del minimo dei partecipanti indicato 

 
LA QUOTA BASE NON COMPRENDE:  

• Bevande, mance ed il facchinaggio negli aeroporti e negli alberghi (normalmente in pochi alberghi è 
previsto questo servizio) 

• Pasti non menzionati nel programma 

• Eventuali tasse d’imbarco estere da pagare in uscita dal Paese 

• Tasse aeroportuali, fuel surcharge 

• Extra personali in genere e quanto non espressamente indicato nel programma e al paragrafo “la 
quota comprende” 

• Assicurazione medico-bagaglio-annullamento   

quota viaggio complessiva    pp 

fino a euro 5000 € 205 

fino a euro 6000 € 245 

fino a euro 7000 € 280 

fino a euro 8000 €  295 

fino a euro 9000 € 330 
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Assicurazione integrativa  

quota viaggio complessiva    pp 

fino a euro 5000 € 125 

fino a euro 6000 € 135 

fino a euro 7000 € 145 

fino a euro 8000 €  180 

fino a euro 9000 € 200 

                            Scheda Tecnica 
Variazioni prezzi – adeguamento valutario e carburante: 
Si precisa che le tariffe alberghiere e\o del trasporto aereo, indicate nei preventivi o programmi di viaggio, 
potrebbero subire variazioni ove i servizi non siano confermati immediatamente o comunque entro il time 
limit indicato. 
Ogni nostro programma di viaggio riporta il tasso di cambio utilizzato per il calcolo delle quote e la 
percentuale pagata in valuta estera. 
Oscillazioni valutarie potranno interessare i servizi compresi nel pacchetto turistico diversi dal trasporto 
aereo, considerando la variazione tra il cambio di riferimento indicato nel programma di viaggio e quello 
pubblicato sul sito della Banca d’Italia o sul quotidiano Il Sole24Ore, nei 21 giorni antecedenti la partenza.  
Per i voli invece, potrà essere applicato un adeguamento pari a quello richiesto dalle singole compagnie 
aeree. 
Tutte le variazioni di prezzo per adeguamento verranno comunicate, tramite emissione di nuovo estratto 
conto, direttamente al viaggiatore o all’agenzia di viaggi dove è stata effettuata la prenotazione, in caso di 
vendita intermediata, al massimo entro 21 giorni precedenti la data di partenza. Le variazioni al ribasso, 
come per legge, comportano l’addebito dei costi amministrativi. 
 

Penali 
 

• 10% fino a 91 giorni di calendario prima della partenza 

• 25% da 90 a 75 giorni di calendario prima della partenza 

• 45% da 74 a 61 giorni di calendario prima della partenza 

• 55% da 60 a 46 giorni di calendario prima della partenza 

• 75% da 45 a 31 giorni di calendario prima della partenza 

• 100% dopo tali termini
 

Questi prezzi sono ancorati al rapporto di cambio (1 euro = 160 YEN) e possono essere soggetti ad 
adeguamento valutario (valgono le condizioni di vendita da catalogo). 
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                              BENE A SAPERSI 
MEZZI DI TRASPPRTO 
Per questo itinerario saranno utilizzati diversi mezzi di trasporto, per la maggior parte del viaggio sarà utilizzato un 
mezzo privato, adeguato al numero dei partecipanti. Verranno utilizzati i treni proiettile (shinkanzen), treni espressi 
e mezzi pubblici. Ci saranno anche dei brevi tratti a piedi. 
 
SISTEMAZIONI 
Le sistemazioni alberghiere che utilizziamo corrispondono normalmente alla categoria 4 stelle. Segnaliamo che la 
sistemazione in doppia è prevista in camere a due letti separati in quanto le camere matrimoniali sono più piccole. 
Generalmente tutte le camere in Giappone sono di dimensioni ridotte rispetto agli standard europei. 
È prevista una notte in ryokan, l’albergo in stile tradizionale giapponese, ha il pavimento (tatami) fatto d’erba secca 
intrecciata su cui si posa il “futon”, il letto tradizionale. C’è il wifi gratuito in quasi tutti gli hotels. 
 
PRANZI E CENE 
Per questo itinerario sono previste tutte le colazioni, 3 pranzi e 2 cene. Il resto dei pasti è libero per consentire una 
maggiore possibilità di scelta e in funzione dei propri gusti personali. 
La cucina giapponese è molto varia, esistono diversi tipi di ristoranti ognuno con una propria specialità e di differente 
fascia di prezzo. È importante sapere che ogni ristorante prepara solo ed esclusivamente la tipologia di piatto in cui 
è specializzato (ad esempio non si trova carne in una sushiya, non si trova sushi dove fanno soba e udon, ecc.).  Inoltre, 
nei ristoranti che servono cucina giapponese non si trovano piatti all’occidentale. 

 
Prima colazione 
Nei periodi di massima affluenza di viaggiatori, negli hotel spesso per fare colazione bisogna fare la coda e non sempre 
è scorrevole. Ci scusiamo anticipatamente per il disagio, purtroppo non è possibile riservare delle aree private per i 
gruppi nelle sale ristorante. L’unica soluzione è quella di recarsi alla sala ristorante con buon anticipo. 
 
LA CUCINA GIAPPONESE E I SUOI RISTORANTI 
ALCUNE INDICAZIONI PER I PASTI LIBERI. 
 
Pranzo: c’è la possibilità di acquistare un bento (lunch-box) nei numerosi negozietti sparsi per le città (circa 1000/1500 
yen) oppure di consumare il pasto nei ristoranti locali che servono in genere piatti unici e il cui costo varia a partire 
da circa 2000 yen a seconda del tipo di ristorante. 
Cena: per avere un assaggio dell’infinito ventaglio gastronomico giapponese basta fare una passeggiata nei pressi di 
una stazione ferroviaria, della metropolitana, o dei grandi magazzini dove solitamente un intero piano è dedicato al 
food (seminterrato o l’ultimo piano dell’edificio) con gran quantità di bar e ristoranti che offrono una varietà notevole 
di piatti tradizionali. Non è necessario saper parlare giapponese perché la maggior parte dei ristoranti espongono in 
vetrina esempi di silicone o di cera dei piatti che si servono a tavola, con tanto di prezzo completo e garantito; oppure 
forniscono un menù illustrato con foto a colori (costi medi 2500/3500 yen). Durante i viaggi alcuni pasti possono 
essere previsti presso gli Izakaya, locali davvero tipici simili alle nostre birrerie di una volta dove si mangiano piatti 
preparati al momento. Sono locali spartani e generalmente un po’ fumosi; parecchi hanno all’ingresso una copertura 
di plastica spessa che fa da tenda, tavolini di legno e banchi posizionati generalmente intorno alla zona cucina spesso 
a vista. Purtroppo, pochi hanno il menù in inglese ed il personale non parla nient’altro che giapponese. Generalmente 
preparano pesce fritto, crudo o in tempura oppure noodle (spaghetti, comunque, di grano); i piattini sono sfiziosi ma 
per esserne soddisfatti è necessario consumarne 2 o 3. Ogni piattino costa da 500 a 1500 yen, aggiungendo una birra 
media 500/700 yen o un bicchiere di sakè (si serve caldo o freddo e ve ne danno un bicchiere stracolmo anche questo 
700/900 yen) per cui il costo di un pasto è decisamente più alto. Sono frequentati esclusivamente da giapponesi 

Eventuali allergie o intolleranze alimentari vanno comunicate entro 30 giorni prima della partenza. Alcuni tipi di 
allergie o intolleranze alimentari sono difficilmente gestibili in Giappone e non sempre si possono garantire pasti 
alternativi, anche se comunicati con largo anticipo.  I menù, nei ristoranti prenotati, vengono fissati in precedenza 
e ogni richiesta di cambio potrebbe essere richiesto un supplemento. 
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giovani e uomini d’affari che vengono ad alzare un po’ il gomito dopo la lunga e faticosa giornata di lavoro ancora in 
giacca e cravatta con la ventiquattrore sotto il tavolo. 
 
MANCE 
Consigliamo di prevedere circa 70 euro di mance a persona per autisti, guide, personale di servizio, da consegnare 
all’accompagnatore in corso di viaggio. L’accompagnatore provvederà a distribuirli secondo gli usi locali, tenendo 
opportunamente informati i partecipanti. L’importo delle mance è indicativo e può variare in base al numero 
complessivo dei partecipanti al viaggio e in base al livello di soddisfazione per il servizio ricevuto. 

 
BREVE CENNO AL CLIMA 
Il clima in Giappone è distinto in quattro stagioni. La primavera, da marzo a maggio, è un ottimo periodo per visitare 
il Paese. L’estate (giugno-agosto/settembre) è piovosa, calda e molto umida. L’autunno è la stagione ideale per un 
viaggio in Giappone con temperature sui 18° e solitamente cielo sereno. In inverno il vento siberiano porta freddo e 
neve. 

 
INFORMAZIONI UTILI E IMPORTANTI 
È doveroso informare che in Giappone, soprattutto in primavera, si riscontra una presenza di turisti locali e stranieri 
sicuramente superiore alla norma. Potrebbero esserci dei disagi causati dalla presenza massiccia di visitatori e dal 
traffico intenso con possibili rischi di perdere qualche visita. 
Ricordiamo di portare con voi un bagaglio a mano con l’occorrente per la notte a Kanazawa e la notte in ryokan a 
Yugawara. I bagagli grandi viaggeranno su un bus separato e saranno recapitati in hotel per la notte successiva. È 
consentita una sola valigia, in caso di extra bagaglio è necessario pagare un supplemento di circa 30 euro al pezzo.Gli 
Onsen, i bagni termali giapponesi, hanno acque di origine vulcanica alle quali vengono attribuite proprietà curative, 
grazie al loro contenuto di minerali (vi si accede senza indumenti – la maggior parte degli Onsen non accettano 
persone tatuate). Chi lo desidera avrà l’occasione di provare questa piacevole esperienza quando è previsto il 
pernottamento in ryokan. Un’incantevole peculiarità giapponese! 

 
                        (*Crediti fotografici TCI da  Shutterstock) 
                              
                          Organizzazione tecnica: 
                          Kel 12 Tour Operator S.r.l. - Milano  
                         P.IVA 07809320968 - Licenza esercizio 636889/2016 Milano.  
                        Polizza Allianz Global Assistance n. 505197024 - FONDO ASTOI A TUTELA DEI VIAGGIATORI 
                       Condizioni generali di contratto https://admin-turistico.touringclub.it/uploads/kel12_condizioni_generali_di_contratto.pdf 
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