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INDIA 

TAMIL NADU E KERALA, NELLO SPIRITO DI SHIVA 
in viaggio con l’esperto 

dal 29 dicembre al 9 gennaio 2025 
 

 

Questo viaggio inizia a Madras, sul Golfo del Bengala, e si spinge nel cuore del Tamil Nadu, la 
culla della civiltà dravidica passando per: la tranquilla Mahabalipuram (UNESCO), capitale e porto 
marittimo dei Pallava, famosa per le sue antiche sculture rupestri poco distanti dal mare; gli 
antichi siti di Kanchipuram, Chindambaram, Trichy, Tanjore e Madurai, con i templi colossali dai 
ripidi scalini e dai torreggianti “gopuram”, le torri d’ingresso decorate con mille colori. Prosegue 
nel Kerala, lo stato che si estende tra la catena montuosa dei Ghati Occidentali e il Mar Arabico, 
famoso per le Backwaters, le acque interne che costeggiano il litorale e penetrano 
nell’entroterra: un’intricata rete di fiumi, canali e lagune che bagnano un’infinità di risaie e 
palmeti, con eleganti case galleggianti che navigano da un villaggio all’altro. Termina a Fort 
Cochin, la “Perla del Mar Arabico”, con la più antica chiesa dell’India, le case in stile portoghese, 
il cimitero olandese, le reti da pesca cinesi, gli edifici dell’epoca dei Maharaja, le moschee, la 
sinagoga del Cinquecento e una delle espressioni artistiche più famose dell’India: la danza 
Kathakali. 
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PROGRAMMA DI VIAGGIO 
1° giorno domenica 29 dicembre 
Italia - Chennai (Madras) 

 
Partenza dall’Italia con volo di linea con scalo. Pasti e pernottamento a bordo. 

 

2° giorno lunedì 30 dicembre 
Chennai 
Arrivo a Madras e trasferimento in hotel per un breve riposo. Dopo pranzo, visita a Chennai, la città un 
tempo conosciuta come Madras è la capitale dello stato del Tamil Nadu e racchiude al suo interno due 
anime, una moderna, tecnologica e al passo con i tempi, l'altra più lenta e ancorata al passato, con uno 
stretto legame con la religione induista. Durante la vostra visita alla città questa dualità sarà evidente 
osservando l'architettura degli edifici. La visita al tempio Kapaleeswarar, in stile dravidico, cioè con la 
caratteristica forma a torre piramidale e la ricchezza di decorazioni all'esterno. Il tempio è dedicato al dio 
Shiva e durante la giornata si svolgono sei funzioni rituali alle quali è possibile partecipare. Il Ripon Building, 
invece, è un edificio in stile neoclassico che rimanda immediatamente al periodo coloniale, con la facciata 
bianca decorata da colonne, sede della corporazione municipale della città. Subito accanto c'è la stazione 
ferroviaria centrale, imponente e rosso vivo. La sede amministrativa dell'Università di Chennai si trova nella 
Casa del Senato, l'edificio colpisce subito per la sua influenza indo-saracena e bizantina. Infine, a fine 
giornata potrete fare una passeggiata sulla Marina Beach, secondo la gente del posto la seconda spiaggia 
più lunga del mondo, per godervi il tramonto seduti sulla sabbia. Rientro in hotel e pernottamento. 

 

3° giorno martedì 31 dicembre 
Chennai - Kanchipuram - Mamallapuram (Mahabalipuram) (la città d'oro dai 1000 templi e la 
Penitenza di Arjuna) - Kovalam (150 Km circa) 
Al mattino, dopo la prima colazione si parte per l’escursione a Kanchipuram, famosa in tutta l’India per i 
sari di seta. La “città d’oro dai 1000 templi” risale al VII secolo d.C. e conserva un ricco patrimonio di templi 
hindu e di opere d’arte delle dinastie dei Pallava, dei Chola e dei Pandyan. Solo 70 degli originali 1000 
templi antichi sono ancora intatti e il più famoso è il Tempio di Kailasanatha costruito in pietra arenaria. 
Pranzo a Kanchipuram. Si prosegue poi per Mamallapuram (Mahabalipuram) una cittadina tranquilla 
adagiata lungo il mare, famosa per le sue antiche sculture rupestri e soprattutto per il Shore Temple, un 
piccolo e romantico tempio sferzato dal vento e dal mare che si erge solitario sul Golfo del Bengala. Fu 
capitale e porto marittimo dei Pallava, i re di Kanchipuram. È stata dichiarata patrimonio dell’Umanità 
dall’UNESCO ed è anche un rinomato centro della scultura su pietra. Pranzo in corso di escursione. Arrivo 
a Mahabalipuram e visita della città. Camminando nelle sue strade si sente risuonare continuamente il 
rumore dei martelli e degli scalpelli degli artigiani intenti a realizzare sculture di pregevole fattura. Degni 
di nota anche i Five Rathas, un gruppo di templi a forma di carro scavati nella roccia e decorati da sculture, 
un magnifico esempio di architettura Pallava. E cosa dire della Arjuna’s Penance, una delle sculture rupestri 
più interessanti e meno enfatiche dell’India che rappresenta Shiva in piedi insieme ad Arjuna in equilibrio 
su una sola gamba in atto di penitenza. Sistemazione in hotel. Cena e pernottamento. 
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4° giorno mercoledì 1 gennaio 2025 
Mammalapuram - Pondicherry (l'Ashram di Sri Aurobindo) (150 Km circa) 
Prima colazione e partenza per Pondicherry, vicino al famoso Ashram fondato da Sri Aurobindo nel 1926, 
con le sue case coloniali, chiese cattoliche, caffè e negozi di spezie: un angolo di Francia.Secondo diversi testi 
sacri, Tiruvannamalai è legata ad uno dei miti fondamentali del culto di Shiva. L'Essere Supremo Senza Forma, 
qui assunse il radioso splendore di un pilastro per distruggere il senso di sé degli Dei primitivi, 
successivamente assunse l'aspetto della collina e la forma dello splendido Lingam. Tracce concrete di questo 
culto si trovano però addirittura nella civiltà della valle dell'Indo. Le antichissime memorie legate a questo 
luogo sosterrebbero quindi l'ipotesi della migrazione effettuata da nord a sud delle prime popolazioni 
autoctone del paese. Arunachala significa "Montagna Suprema". Se ogni cultura ha una Montagna Sacra, il 
Sinai per ebrei e cristiani, l'Olimpo per i greci, per gli indù è Arunachala che risplende come il Sé Supremo 
manifesto, il Sé di tutte le creature (Paramatma). Tiruvannamalai non è solo un luogo di pellegrinaggio 
religioso, avendo soprattutto un profondo significato spirituale. Per secoli sadhu, veggenti e saggi hanno 
considerato la collina di Arunachala come il maggior centro di energia spirituale dell'India meridionale e di 
folle di devoti provenienti da tutto il mondo. ancora oggi affollano le zone adiacenti al colle e al Tempio, 
seguendo una pratica millenaria di concentrazione per ottenere la liberazione. Dopo questa visita altamente 
suggestiva, proseguiamo per Pondicherry (ribattezzata con il nome originale Puducherry), nei pressi del 
famoso ashram fondato da Sri. Aurobindo nel 1926. Nel pomeriggio visiteremo questo angolo di Francia in 
India, con le case coloniali, le chiese cattoliche, i caffè, i negozi di spezie. Pasti e pernottamento in hotel. 

 

5° giorno giovedì 2 gennaio 
Pondicherry - Chidambaran - Dharasuram - Thanjavur (Tanjore) (il tempio dedicato a Shiva 
danzante) (190 Km circa) 
Dopo la prima colazione partenza verso sud per Chidambaram, il complesso religioso di Nataraja, lo Shiva 
danzante. Il tempio dedicato a Shiva, tra i più sacri dell’India del Sud, è meta di un flusso costante di 
pellegrini e visitatori. Chidambaram fu capitale dei Chola dal 907 al 1310 e il Tempio di Nataraja fu eretto 
verso la fine del loro regno. Circondato da alte mura, il complesso si estende su 22 ettari e presenta quattro 
gopuram (alte torri piramidali d’ingresso) con scene finemente scolpite che raffigurano i miti hindu. Il 
tempio è famoso per le sue splendide opere d’arte, un vero è proprio capolavoro di arte dravidica. Pranzo 
a Darasuram. Si prosegue per Dharasuram per la visita del Tempio Airatesvara (Patrimonio dell’Umanità 
UNESCO), uno splendido esempio dell’architettura Chola del XII secolo. La parte anteriore presenta una 
serie di colonne con originali sculture in miniatura, tra cui si riconosce Shiva nelle vesti di Kankalamurti. Si 
continua per Thanjavur (Tanjore). Cena e pernottamento in resort. 
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6° giorno venerdì 3 gennaio 
Thanjavur - Tiruchirapalli (Trichy) - Thanjavur (65 Km circa a tratta) 
Prima colazione in hotel.In mattinata partenza per la vicina Trichy per ammirare il Tempio Srirangam, il più 
grande dell'India dedicato a Vishnu e ottimo esempio di città-tempio in piena regola con oltre venti gopuram, 
sette mura concentriche e i ghat dell'Amma Mandapam dove ogni giorno i fedeli effettuano le abluzioni 
rituali. Nel pomeriggio rientro a Tanjore e visita dello splendido Tempio Brihadeshwar, massima espressione 
dell'architettura Chola, dichiarato Patrimonio dell'Umanità dall'UNESCO. Situato nel cosiddetto “forte”, a cui 
si accede attraverso un gigantesco gopuram, il tempio del 1010 è dedicato a Shiva Nataraja e contiene diverse 
rappresentazioni di questo aspetto della divinità. Nel cortile un enorme toro Nandi di granito siede in un 
bellissimo mandapa del XIII secolo. 
Pranzo in ristorante, cena e pernottamento in hotel. 

 
7° giorno sabato 4 gennaio 
Thanjavur - Madurai (i gopuram policromi) (190 Km circa) 
Intera giornata dedicata alla visita di Madurai, vivace città affollata di pellegrini, mendicanti, uomini d’affari, 
conducenti di risciò e carri trainati da buoi. Il Tempio di Sri Meenakshi, che rappresenta il simbolo di Madurai, 
è situato proprio nel cuore della città vecchia, un monumento di stile dravidico con gopuram ricoperti da 
cima a fondo da un’incredibile profusione di immagini variopinte raffiguranti divinità maschili e femminili, 
animali e creature mitiche. Il tempio brulica di attività dal sorgere del sole al tramonto e i suoi santuari 
richiamano pellegrini da tutta l’India. Il tempio fu costruito nel XVII secolo durante il regno di Tirumalai Nayak, 
ma la sua storia risale a 2000 anni prima. Vicino al tempio si tengono tutti i giorni il mercato degli ortaggi e il 
mercato dei fiori, dove i commercianti ammucchiano abilmente sulle bilance montagne di calendule e 
gelsomini. Poco lontano il Palazzo di Tirumalai Nayak, costruito in stile saraceno dal sovrano di cui porta il 
nome. Il cortile, noto con il nome di “Padiglione Celestiale”, rende l’idea dello sfarzo originale dell’edificio, 
ritenuto uno delle costruzioni laiche più belle dell’India del Sud. Pensione completa in hotel. 
N.B. In serata è possibile partecipare alla cerimonia giornaliera nel Tempio di Sri Meenakshi che consiste in 
una processione di religiosi che tra canti e musiche accompagna la statua di Shiva nella camera da letto di 
Parvati. 
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8° giorno domenica 5 gennaio 
Madurai - Periyar (150 km circa) 
Prima colazione in hotel. Lasciando Madurai si entra nello stato del Kerala, lussureggiante e verde, un 
tripudio di spezie, palme e risaie strette tra le montagne e il mare. Arrivo in tarda mattinata a Periyar. Nel 
pomeriggio faremo una piacevolissima passeggiata in una piantagione di spezie e la sera assisteremo ad 
un'esibizione di Kalaripayattu, la più antica arte marziale orientale, originaria del Kerala. 
Pranzo, cena e pernottamento in albergo. 

 

9° giorno lunedì 6 gennaio 
Periyar - Alleppey (130 km circa ) 
In questo giorno porteremo con noi il solo bagaglio a mano. 
Prima colazione in hotel. Trasferimento con solo bagaglio a mano ad Alleppey per imbarcarsi su comode 
houseboat che riproducono la forma del "kettuvallam". Sono tipiche imbarcazioni per il trasporto del riso 
costruite interamente a mano con legno e canne senza bulloni e chiodi. Si naviga lentamente nelle 
backwaters tra i canali ritagliati nella vegetazione di piante tropicali e palme, un mondo pacifico e silenzioso 
fatto di villaggi di pescatori, isolotti coltivati, lagune e giardini di spezie. 
Escursione pomeridiana nei canali degli stretti con piccole imbarcazioni. Alle 18:00 la barca attraccherà per 
la notte. 
Cena e pernottamento a bordo della barca. 

 
 

10° giorno martedì 7 gennaio 

Allepey - Kochi (Cochin) ("la Perla del Mar Arabico") (65 Km circa) 
All'alba proseguimento della navigazione e prima colazione a bordo. In mattinata sbarco ad Allepey e 
proseguimento per Cochin, antico porto lungo la via delle spezie. La storia umana di questa bellissima città 
insulare è stata fatta da marinai che, nell'antichità, provenivano dall'Arabia, dalla Cina, dall'Olanda, dalla 
Gran Bretagna e dal Portogallo, lasciando un'eredità di comunità musulmane, ebraiche e cristiane. Pranzo 
in hotel. Pomeriggio a disposizione per trattamenti ayurvedici (facoltativi e a pagamento) o per passeggiare 
nella zona antica, cuore del miglior shopping dello Stato. 
Cena e pernottamento in albergo. 
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11° giorno mercoledì 8 gennaio 
Kochi 
Prima colazione in hotel. Giornata dedicata ad alcune visite a Cochin. Il Palazzo Mattancherry, costruito 
dai portoghesi nel 1555 ma passato poi sotto il controllo degli olandesi nel 1663. Esternamente non 
presenta decorazioni ma all'interno si trova la Sala dei Dipinti, dove si trovano i dipinti murali dai colori 
vivaci più interessanti di tutta l'India. 
Intorno alle 11.30; assisteremo ad uno spettacolo in esclusiva per il gruppo, di danza Kathakali, importante 
espressione artistica del Sud dell'India, che mette in scena episodi tratti dai poemi epici indiani, dal 
Mahabharata e dal Ramayana, e dai miti raccontati nei testi sacri dei Purana. 
Pranzo in ristorante locale. 
Visita alla Basilica di Santa Cruz, che sorge a pochi passi dal mare. Questa è la chiesa più antica di Fort 
Cochin, l'architettura riflette il sincretismo delle influenze indoeuropee e dello stile gotico. Comprende 
alcuni dipinti di scuola italiana risalenti al XVI secolo. Proseguiamo con la visita alla Chiesa di San Francesco, 
dove fu sepolto Vasco da Gama. 
Molto piacevole la passeggiata fino al porto dove, oltre a chioschi, bancarelle e ristoranti all'aperto, si 
possono vedere le grandi reti da pesca cinesi, eredità dei mercanti della corte di Kublai Khan. 
Cena e pernottamento in albergo. 

 

 

 
 

12° giorno giovedì 9 gennaio 
Kochi - Italia 
Prima colazione in hotel. Volo da Kochi per l’Italia via scalo intermedio. Pasti e pernottamento a bordo. 

 

 
Per partecipare al viaggio occorre associarsi al Touring Club Italiano 

TERMINE PRENOTAZIONI 16 LUGLIO  
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SISTEMAZIONI ALBERGHIERE O SIMILARI 
Chennai (Madras): Hotel Taj Connemara 
Covelong: Taj Fisherman Cove 
Pondicherry: The Residency Towers 
Tanjore: Alt Great Trails Riverview Resort 
Madurai: Heritage Madurai 
Periyar: Spice Village 
Alleppey: Spice Routes 
Kochi: Fragrant Nature 

 
DETTAGLIO VOLI da Milano Malpensa a Roma Fiumicino 

 
29 dicembre EK 206 Milano Malpensa – Dubai 13.40 – 22.45 
30 dicembre EK 544 Dubai – Chennai 02.50 – 08.15 
9 gennaio EK 531 Kochi – Dubai 09.40 – 12.10 
9 gennaio EK 091 Dubai – Milano Malpensa 15.55 – 19.50 

29 dicembre EK 098 Roma Fiumicino – Dubai 14.55 – 23.35 

30 dicembre EK 544 Dubai – Chennai 02.50 – 08.15 
9 gennaio EK 531 Kochi – Dubai 09.40 – 12.10 
9 gennaio EK 095 Dubai – Roma Fiumicino 15.05 – 18.45 



Viaggio esclusivo Touring Club 

 

 

QUOTA INDIVIDUALI DI PARTECIPAZIONE (minimo 10 partecipa) 
Quota base Socio TCI (minimo 10 persone) - € 5.490,00 
Quota base Socio TCI (minimo 15 persone) - € 4.990,00 

 
Supplementi per persona  

Tasse aereoportuali/fuel surcharge € 335,00 
Camera singola € 1.400 
Visto India on line € 60,00 
Spese ottenimento visto 

 
LA QUOTA BASE COMPRENDE 

€ 30,00 

o voli di linea internazionali in classe economy da Milano o Roma (posti limitati) 
o trasferimenti privati da e per l’aeroporto 
o trasporti a terra con mezzi con A/C 
o guida parlate italiano 
o Accompagnatore dall’Italia 
o 1 notte in House Boat 
o Pasti come da programma 
o Spettacolo in esclusiva di danze kathakali 
o Le visite e gli ingressi nei siti di interesse 

 
 

LA QUOTA BASE NON COMPRENDE: 

o Bevande, mance ed il facchinaggio 
o Pasti non menzionati nel programma 
o Eventuali tasse locali per voli interni e/o in uscita dal paese 
o Tasse aeroportuali, fuel surcharge 
o Extra personali in genere e quanto non espressamente indicato nel programma e al 
o paragrafo “la quota comprende” 
o Assicurazione medico-bagaglio-annullamento 

quota viaggio complessiva  pp 

fino a euro 6000 € 245 

 

Assicurazione integrativa 
quota viaggio complessiva  pp 

fino a euro 5000 € 135 
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IMPORTANTE - Per questioni operative, di forza maggiore o scelte del corrispondente l’itinerario potrebbe 

subire variazioni, pur mantenendo le località da visitare e gli hotel potrebbero essere sostituiti con strutture 

ricettive di pari categoria. Gli hotel definitivi verranno riconfermati nel Foglio Notizie che vi sarà fornito 

assieme ai documenti di viaggio prima della partenza. 

SCHEDA TECNICA 
Variazioni prezzi – adeguamento valutario e carburante: 
Si precisa che le tariffe alberghiere e\o del trasporto aereo, indicate nei preventivi o programmi di viaggio, 
potrebbero subire variazioni ove i servizi non siano confermati immediatamente o comunque entro il time 
limit indicato. 
Ogni nostro programma di viaggio riporta il tasso di cambio utilizzato per il calcolo delle quote e la 
percentuale pagata in valuta estera. 
Oscillazioni valutarie potranno interessare i servizi compresi nel pacchetto turistico diversi dal trasporto 
aereo, considerando la variazione tra il cambio di riferimento indicato nel programma di viaggio e quello 
pubblicato sul sito della Banca d’Italia o sul quotidiano Il Sole24Ore, nei 21 giorni antecedenti la partenza. 
Per i voli invece, potrà essere applicato un adeguamento pari a quello richiesto dalle singole compagnie 
aeree. 
Tutte le variazioni di prezzo per adeguamento verranno comunicate, tramite emissione di nuovo estratto 
conto, direttamente al viaggiatore o all’agenzia di viaggi dove è stata effettuata la prenotazione, in caso di 
vendita intermediata, al massimo entro 21 giorni precedenti la data di partenza. Le variazioni al ribasso, 
come per legge, comportano l’addebito dei costi amministrativi. 

 
PENALI CANCELLAZIONE 
30% fino a 91 giorni di calendario prima della partenza 
65% da 90 a 65 giorni di calendario prima della partenza 
75% da 64 a 46 giorni di calendario prima della partenza 
85% da 45 a 31 giorni di calendario prima della partenza 
100% dopo tali termini 
Nessun rimborso sarà accordato a chi non si presenterà alla partenza o rinuncerà durante lo svolgimento del viaggio 
stesso. Rimarrà sempre a carico del viaggiatore il costo individuale del corrispettivo di coperture assicurative ed altri 
servizi eventualmente già resi. Il calcolo dei giorni per l’applicazione delle penali di annullamento inizia il giorno 
successivo alla data di comunicazione della cancellazione e non include il giorno della partenza. 
La copertura assicurativa è un prerequisito alla conclusione del contratto 

 

(*Crediti fotografici TCI da Shutterstock e archivio kel12) 
 

Organizzazione tecnica: 
Kel 12 Tour Operator S.r.l. - Milano 
P.IVA 07809320968 - Licenza esercizio 636889/2016 Milano. 
Polizza Allianz Global Assistance n. 505197024 - FONDO ASTOI A TUTELA DEI VIAGGIATORI 
Condizioni generali di contratto touringclub.it/uploads/kel12_condizioni_generali_di_contratto.pd 

 
Informazioni e prenotazioni: 

Punti Touring e Agenzie Succursali 
touringclub.it/dove 


