
 
 
 
 

 
            

 
 

SARDEGNA SUD-OCCIDENTALE  
ALLA SCOPERTA DELLA ROTTA DEI FENICI  

 

Progetto culturale di viaggio sviluppato in esclusiva per Touring da: 
 
                  
 
 

 
dal 6 al 10 MAGGIO 2025  

Viaggio con accompagnatrice storica dell’arte  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Questo viaggio si configura all’interno di un progetto più ampio nato dalla collaborazione esclusiva tra “La 
Rotta dei Fenici”, Itinerario Culturale del Consiglio d’Europa e Stippelli - Travel to Learn. Il progetto 
intende favorire attraverso viaggi pensati con cura la scoperta dei nessi culturali tra le antiche civiltà che 
portarono alla nascita di una koinè mediterranea. La missione della “La Rotta dei Fenici”, Itinerario 
Culturale del Consiglio d’Europa è infatti quella di rafforzare i legami tra i paesi del Mediterraneo, 
caratterizzandosi come l’Itinerario del Dialogo Interculturale. Il progetto prevede viaggi in altri regioni del 
Mediterraneo, puntando a far scoprire le relazioni storiche, sociali e culturali stabilite lungo le rotte 
marittime solcate dai Fenici e dalle altre civiltà mediterranee, tra cui Greci, Romani, Etruschi, e Iberi. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

PROGRAMMA DI VIAGGIO 

 
1° GIORNO - martedì 6 maggio 2025 

Partenza dall’aeroporto di Milano Linate e/o Roma Fiumicino. Ritrovo dei partecipanti presso l’aeroporto di Cagliari 

Elmas "Mario Mameli" alle ore 11.00 in modo da permettere l’arrivo dei voli di tutti i partecipanti da Milano e/o Roma. 

Incontro con l’accompagnatrice e carico dei bagagli sul pullman. Pranzo libero durante il percorso. Nel pomeriggio, 

trasferimento a Nora, straordinario sito archeologico situato sulla penisola che chiude a sud-ovest il Golfo di Cagliari. 

Ricordata nelle fonti come la più antica città della Sardegna, Nora viene fatta risalire dallo storico greco Pausania all'eroe 

Norace, alla guida degli Iberi, sebbene si attestino anche altre versioni sulla fondazione della città che ha conservato 

tracce di insediamenti nuragici durante l’Età del Bronzo. La visita all’esteso e scenografico sito archeologico di Nora 

mette in luce l’insediamento prima fenicio-punico, ed in seguito romano, tra i più importanti del Mediterraneo, tanto 

che nel momento della conquista romana la città venne proclamata capitale della provincia di Sardegna e Corsica. Il 

lento declino ebbe inizio in epoca tardo-antica, attorno al V secolo, quando i principali insediamenti iniziarono a spostarsi 

nell’entroterra.  

Al termine, trasferimento al Mariano IV Palace Hotel 4* (o sim.) a Oristano, scarico dei bagagli in hotel e assegnazione 

delle camere. A seguire, cena e pernottamento. 

 

2° GIORNO - mercoledì 7 maggio 2025 

Colazione in hotel. In mattinata, trasferimento in pullman alla Penisola del Sinis per la visita dell’area archeologica di 

Tharros, luogo di immenso fascino, caratterizzato da una vista panoramica mozzafiato sul Mare Mediterraneo. Fondata 

molto probabilmente da Cartagine nel VII secolo a.C. in un’area già abitata in età nuragica, Tharros diviene in poco 

tempo una delle più importanti città del Mediterraneo Antico, attestandosi come uno snodo commerciale di grande 

rilevanza. Conquistata in seguito dai Romani, Tharros incontra il proprio declino in età bizantina, fino a subire un 

definitivo abbandono. Pranzo presso ristorante locale. Nel pomeriggio, trasferimento a Cabras per la visita al Museo 

Civico Giovanni Marongiu, dopo un saluto istituzionale da parte di un referente della Fondazione Mont’e Prama. Il 

museo conserva infatti i ritrovamenti della località Mont’e Prama, dove nel marzo del 1974 venne fatta una delle più 

importanti scoperte archeologiche del Novecento, rinvenendo una necropoli dove probabilmente si seppellivano 

giovani eroi, le cui tombe erano decorate da monumentali statue raffiguranti guerrieri, arcieri e pugilatori, oggi note 

come “I Giganti di Mont’e Prama”.  

A seguire, trasferimento al Lu' Hotel 4* a Carbonia (o sim.), scarico bagaglio e assegnazione delle camere. A seguire, 

cena e pernottamento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

3° GIORNO - giovedì 8 maggio 2025 

Colazione in hotel. In mattinata, trasferimento a Sant’Antioco, la principale isola del Sulcis, famosa meta turistica famosa 

per le sue spiagge, ma anche luogo di storia millenaria tutta da scoprire. Visita guidata del Museo Archeologico 

Ferruccio Barreca, dove si conservano straordinari reperti fenicio-punici dell’VIII secolo a.C., quando sulle coste orientali 

dell’isola sorgeva un importante insediamento noto con il nome di Sulky o Sulci. Oltre al museo, la visita consente di 

scoprire l’antico e suggestivo tofet (o tophet) fenicio-punico, ovvero il luogo sacro di sepoltura dei resti incinerati di 

infanti nati morti o deceduti prematuramente. Pranzo libero a Sant’Antioco. Nel pomeriggio, trasferimento in pullman 

tramite traghetto all’Isola di San Pietro, un’altra isola dell’arcipelago del Sulcis, di origine vulcanica, dove sorge lo 

scenografico paese di Carloforte. Dopo un saluto istituzionale da parte di un referente del Comune di Carloforte, grazie 

a un tour panoramico sarà possibile scoprire la storia di questo luogo, dove l’eredità fenicia è ancora viva non solo 

tramite la presenza di rimanenze archeologiche, ma anche grazie a saline e tonnare, due delle più importanti innovazioni 

fatte circolare in tutto il Mediterraneo Antico grazie ai Fenici. La tradizione della tonnara è particolarmente importante 

per Carloforte, tanto che qui si può trovare una delle ultime tonnare attive in tutto il Mediterraneo, dove la pesca 

avviene ancora secondo antiche usanze. A seguire, rientro in hotel, cena e pernottamento. 

 

4° GIORNO - venerdì 9 maggio 2025 

Colazione in hotel. In mattinata, trasferimento in pullman alla Miniera di San Giovanni, attraversando l’area del 

cosiddetto Sulcis-Iglesiente, dove da millenni è attestata la tradizione dell’estrazione di metalli. I Fenici e i Cartaginesi 

furono attratti dai giacimenti minerari dell’area, che seppero sfruttare e commerciare con grande successo. La visita 

alla Miniera di San Giovanni è l’occasione per scoprire non solo le tradizioni minerarie della zona, essendo una delle 

miniere sarde più antiche attestata già in epoca romana, ma anche per conoscere uno straordinario ritrovamento 

geologico, ovvero la Grotta di Santa Barbara. Scoperta casualmente nel 1952 durante uno scavo sotterraneo nel cuore 

della montagna, la grotta lascia a bocca aperta per i cristalli tabulari di barite bruno scuro che ne tappezzano le pareti. 

A seguire, trasferimento a Iglesias e visita del Museo dell’Arte Mineraria, dove si approfondiscono la vita e le tradizioni 

dei minatori sardi. Pranzo libero a Iglesias. Nel pomeriggio, trasferimento in pullman al sito archeologico di Monte Sirai, 

tra i più significativi di tutta la Sardegna. Collocato in cima a un promontorio che domina il Sulcis, il parco archeologico 

comprende oltre trenta siti che documentano il Neolitico così come l’epoca fenicia e punica, raccontata dall’antico 

abitato, dalle necropoli e dal tofet. Al termine, rientro in hotel, cena e pernottamento. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

5° GIORNO - sabato 10 maggio 2025 

Colazione in hotel. Rilascio delle camere. In mattinata, trasferimento a Cagliari e incontro con la guida. Capoluogo della 

Regione Sardegna e di antica fondazione, Cagliari è una città che sa sorprendere. Abitata fin dal Neolitico e frequentata 

dai fenicio-punici che la chiamavano Krly, la città ha un notevole patrimonio archeologico, documentato presso il 

rinomato Museo Archeologico Nazionale di Cagliari, situato nella cosiddetta Cittadella dei Musei realizzata 

recuperando l’Arsenale e le mura medievali della città. Qui oltre 4.000 reperti archeologici raccontano la storia della 

Sardegna, documentando i primi insediamenti, gli scambi culturali avvenuti nei secoli, le conquiste e il succedersi delle 

civiltà antiche fino all’Alto Medioevo. A seguire, passeggiata guidata per le vie del centro storico e, al termine, pranzo 

libero in città. Successivamente, trasferimento in pullman all’aeroporto di Cagliari Elmas "Mario Mameli" in tempo utile 

per consentire il check-in e l’imbarco dei bagagli di tutti i partecipanti diretti sia a Milano che Roma. Fine del viaggio. 

 

 
TERMINE PRENOTAZIONI  21 FEBBRAIO  

 

Per partecipare al viaggio occorre essere soci Touring Club o associarsi all’atto della prenotazione.  
 

 

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA  

Oristano - Mariano IV Palace Hotel 4* (o sim.) - https://www.hotelmarianoiv.com/ 
Carbonia - Lu' Hotel 4* (o sim) - https://www.luhotel-carbonia.it/ 
 

 
OPERATIVO VOLI 
06 Maggio 2025  MILANO LINATE-CAGLIARI  08:10-09:30  VOLO Aeroitalia XZ 2353  
10 Maggio 2025  CAGLIARI-MILANO LINATE 19:20-20:40  VOLO Aeroitalia XZ 2356 
 

06 Maggio 2025  ROMA FIUMICINO-CAGLIARI 08:00-09:05  VOLO Aeroitalia XZ 2333 
10 Maggio 2025  CAGLIARI- ROMA FIUMICINO 19:00-20:05  VOLO Aeroitalia XZ 2340 
 
 
 
 
 
 

https://www.hotelmarianoiv.com/
https://www.luhotel-carbonia.it/


 

 

 
 
 
 
 

4 MOTIVI PER SCEGLIERE QUESTO VIAGGIO: 
✓ il viaggio fa parte del progetto sviluppato in esclusiva da “La Rotta dei Fenici, Itinerario Culturale del Consiglio 

d’Europa” e Stippelli - Travel to Learn, configurandosi come il primo di molti viaggi dal medesimo focus storico-
culturale in altre regioni mediterranee 

✓ incontri con i referenti locali de “La Rotta dei Fenici, Itinerario Culturale del Consiglio d’Europa” 
✓ visita di siti archeologici straordinari nel Sulcis-Iglesiente dove si documentano entichi empori e insediamenti 

fenicio-punici e romani 
✓ visita ai “Giganti di Mont’e Prama”, una delle scoperte archeologiche più importanti di tutto il Novecento 

 
 

TIPOLOGIA DI VIAGGIO 
Questo viaggio prevede visite a piedi in aree archeologiche, caratterizzate da pavimentazione spesso dissestata.  
Le visite guidate saranno svolte a piedi, e possono prevedere piccole salite e discese, anche a gradini.  
La visita alla Grotta di Santa Barbara e al Museo dell’Arte Mineraria è sconsigliata per chi soffra di claustrofobia. 

 
 
QUOTE INDIVIDUALI DI PARTECIPAZIONE: (minimo 15 - massimo 20 partecipanti) 

• €1.745,00  

• € 180 supplemento camera doppia uso singola 

 

 

    La quota comprende: 
- trasporto aereo a/r con voli da Milano o Roma in classe turistica 

- servizio pullman come indicato nel programma, pedaggi autostradali e parcheggi 
- pernottamento presso hotel 4* a Oristano (1 notte) e Carbonia (3 notti), base camera doppia/matrimoniale 
- trattamento di mezza pensione con prima colazione e cene 
- pranzo il secondo giorno 
- accompagnatore tecnico e culturale storica dell’arte 
- visite guidate come da programma 
- biglietti di ingresso (Area Archeologica di Nora; Area Archeologica di Tharros; Ipogeo di San Salvatore e Museo 

Marongiu a Cabras; Museo Barreca a Sant’Antioco; Grotta di Santa Barbara e Museo dell’Arte Mineraria a 
Iglesias; Parco Archeologico di Monta Sirai; Museo Archeologico di Cagliari) 

- trenino panoramico presso l’Area Archeologica di Tharros 
- sistema audio radioline-microfono 
- assicurazione assistenza alla persona, medico e bagaglio 

 

La quota non comprende: 
- polizza annullamento: 85,00€ a persona (opzione facoltativa) 
- pranzi liberi 
- bevande durante le cene presso presso il Mariano IV Palace Hotel a Oristano e il Lu’ Hotel a Carbonia 
- supplemento singola  
- mance 
- tassa di soggiorno da pagare in loco 
- extra e spese personali 
- tutto quanto non espressamente indicato alla voce “La quota comprende” 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

PENALI DI CANCELLAZIONE 
Penalità in caso di recesso ove non previste dall’Assicurazione Annullamento Viaggio: 

- 30% della quota di partecipazione sino a 30 giorni lavorativi prima della partenza;  
- 40% della quota di partecipazione dal 29° al 20° giorno lavorativo prima della partenza;  
- 50% della quota di partecipazione dal 19° al 10° giorno lavorativo prima della partenza;  
- 80% della quota di partecipazione dal 9° al 4° giorno lavorativo prima della partenza.  
- 100% della quota di partecipazione dopo tale termine. 

 
Il calcolo dei giorni non include quello del recesso e quello della partenza.  
Le medesime somme dovranno essere corrisposte da chi non potesse effettuare il viaggio per mancanza o irregolarità 
dei previsti documenti personali di espatrio.  
 

 
NOTE 
Il programma potrebbe subire variazioni per motivi tecnico-organizzativi 
 
(* credit fotografici Shutterstock e archivio Stippelli Viaggi) 

 
 

ORGANIZZAZIONE TECNICA 
STIPPELLI VIAGGI S.R.L. - 20123 Milano - PI 08236210962/REA 2011550 
RC Unipol 1/39383/319/172713287/3 - Fondo Garanzia A/114.3067/6/2020/R  
Condizioni Generali di Vendita: https://stippelli.it/wp-content/uploads/2024/07/CONDIZIONI-STUDENTI-E-GRUPPI.pdf 

 

Per informazioni e prenotazioni  

Punti Touring e Agenzie Succursali 

Touringclub.it/dove 
 

https://stippelli.it/wp-content/uploads/2024/07/CONDIZIONI-STUDENTI-E-GRUPPI.pdf

