PN

& ) Touring Club Italiano

Viaggio esclusivo Touring Club

SRI LANKA
L’ANTICA CEYLON

in viaggio con l'esperto

dal 10 al 21 febbraio 2025

Un’isola tropicale che da secoli seduce i viaggiatori con le sue atmosfere dense di spiritualita e serenita.
Oggi & Sri Lanka, ma nel passato si € guadagnata tanti nomi: Serendib, Ceylon, Lacrima dell'India, Isola
Risplendente, Isola del Dharma, Perla d'Oriente... Si inizia dal “Triangolo Culturale”, nel cuore delle calde
pianure centrali, cosi chiamato perché ospita i piu significativi siti storici dell’isola: le serene statue del
Buddha sparse per Anuradhapura (UNESCO), la fortezza rocciosa di Sigiriya (UNESCO), gliimponenti stupa
di Polonnaruwa (UNESCO), il tempio d’oro di Dambulla (UNESCO). Poi Kandy (UNESCO), il vivace
capoluogo della Hill country, cuore spirituale e culturale del Paese. Pinnawala, I'Orfanotrofio degli elefanti,
un istituto a gestione statale fondato per salvare gli elefanti selvatici orfani o abbandonati. Nuwara Eliya,
stazione montana di epoca coloniale, circondata dalle piantagioni di té e dalle foreste montane aggrappate
alle cime dentellate delle montagne. Infine, il sud, con il Parco Nazionale Yala e la pittoresca citta coloniale
di Galle (UNESCO).
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PROGRAMMA DI VIAGGIO

1° giorno 10 febbraio - Italia-Colombo
Partenza con volo di linea per Colombo via scalo intermedio. Pernottamento a bordo

2° giorno 11 febbraio - Colombo - Habarana (Km 160, circa 4 ore)

Arrivo a Colombo in nottata e sistemazione in hotel a Negombo per un po' di riposo. Dopo la prima colazione,
proseguimento via terra verso nord per Habarana, nel cuore delle pianure centrali dello Sri Lanka, dove le
antiche dinastie singalesi fondarono le loro capitali (circa 4 ore di viaggio).

Pomeriggio a disposizione per relax. Pensione completa. Pernottamento in hotel - Cinnamon Lodge.

3° giorno 12 febbraio - Habarana - Anuradhapura - Mihintale — Habarana

Citroviamo nella regione denominata “Triangolo Culturale”, dove per oltre un secolo gli scavi degli archeologi
hanno portato alla luce i molti strati di storia che la giungla aveva tentato di eclissare. Templi, citta perdute e
siti sacri, il cui valore storico & stato riconosciuto dal’lUNESCO che ha dichiarato Patrimonio dell’Umanita
alcuni dei siti pit importanti. Dopo la prima colazione partenza per Anuradhapura. Pur non possedendo la
grandiosita della Bagan birmana o la misteriosita dell’Angkor Wat cambogiano, le rovine di Anuradhapura
restano fra le attrattive piu affascinanti di tutta I’ Asia meridionale. Lo Sri Maha Bodhi, I'albero sacro piu antico
del mondo di cui sia stata comprovata I'autenticita storica; i resti delle numerose colonne del Brazen Palace;
il grande e bianco Runanvelisaya Dagoba, la piu bella costruzione voluta dal re Dutugemunu (161-137 a.C.),
I'edificio e alto 55 m, molto meno rispetto a quando fu costruito, e ha anche perduto la sua originaria forma
a “bolla”; il Samadhi Buddha (lll secolo a.C.), una raffinata statua che rappresenta il Buddha nello stato di
profonda meditazione; I'lsurumuniya Vihara, il tempio rupestre che contiene la splendida scultura con gli
elefanti che giocano spruzzando I'acqua; le Kuttam Pokhuna, vasche gemelle simili a piscine alimentate da
condutture in forma di makara (animale mitologico che fonde in sé varie specie); il Thuparama Dagoba, uno
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degli stupa piu antichi esistenti al mondo, fatto costruire da Devanampiya Tissa nel lll secolo a.C. e contenente
la clavicola destra del Buddha; il Ratnaprasada, il “Palazzo delle Gemme”, con i meravigliosi guardianiin pietra
risalenti all’'VIll secolo; il Palazzo di Mahasena, con la pietra di luna piu bella di tutto lo Sri Lanka; ' Abhayagiri
Dagoba, I'imponente stupa costruito nel | e Il secolo a.C., elemento centrale di un monastero che ospitava
5000 monaci; sono solo alcune delle attrazioni di Anuradhapura. Pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio
si prosegue per la visita del complesso di Mihintale, considerato il luogo nel quale si € sviluppato il buddhismo
nello Sri Lanka in seguito alla conversione del re Devanampiya, nel 247 a.C. ad opera di Mahinda, il figlio del
grande imperatore buddhista Ashoka. Rientro a Habarana in serata. Cena e pernottamento in hotel.

4° giorno 13 febbraio - Habarana - Sigiriya - Polonnaruwa - Habarana

Prima colazione e partenza per la visita della rocca di Sigiriya, un’incredibile formazione rocciosa che si
innalza, con pareti a strapiombo, su un mare di vegetazione, e che offre straordinarie vedute e magnifici
tesori archeologici. Secondo la leggenda, sulla sommita piatta della rocca sorgeva il palazzo del re Kassapa
(477-495 d.C.). Una nuova ipotesi, supportata da prove archeologiche, sostiene che Sigiriya non funse mai da
fortezza né da palazzo, ma che sia stata per lungo tempo un monastero buddhista. | preziosi affreschi
raffiguranti le giunoniche fanciulle danzanti, non ritrarrebbero le concubine del re Kassapa, come si ritiene
comunemente, bensi rappresenterebbero Tara Devi, una delle divinita piu importanti del buddhismo
tantrico. Pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio si prosegue per la visita di Polonnaruwa. Dopo aver
conquistato Anuradhapura alla fine del X secolo, la dinastia Chola dell’India del Sud stabili la propria capitale
a Polonnaruwa. La citta raggiunse pero il massimo del proprio splendore con il re singalese Parakramabahu
1 (1153-1186d.C.) che fece costruire grandi edifici, magnifici parchi e una cisterna di 2500 ettari che per le
sue vaste dimensioni fu chiamata “Mare di Parakrama”. Visita del Museo Archeologico; del Palazzo Reale; del
complesso del Quadrilatero, un gruppo compatto di interessanti rovine poste su una piattaforma sollevata
cinta da un muro; del Gruppo Settentrionale con il Gal Vihara, costituito da quattro statue di Buddha in
posture differenti, considerate la massima espressione della scultura rupestre singalese. Rientro a Habarana
in serata. Cena e pernottamento in hotel.
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5° giorno 14 febbraio - Habarana -Dambulla - Matale - Kandy (il sacro dente del Buddha) (Km
97, circa 2 ore e mezza)

Dopo la prima colazione partenza per Dambulla per la visita dello splendido Royal Rock Temple (UNESCO),
un complesso di santuari rupestri che racchiudono alcuni tra i piu straordinari dipinti e statue dedicati al
Buddha. Le grotte iniziarono a essere usate come luogo di culto versoiil I secolo a.C., quando il re Valagamba,
scacciato da Anuradhapura, vi si rifugio. Successivamente, riconquistato il trono, il sovrano fece scolpire
I'interno delle grotte per ricavarne una serie di sontuosi templi rupestri. In seguito, il re Nissanka Malla
contribui al loro abbellimento facendone dorare gli interni. Si continua verso sud con sosta in un giardino di
spezie a Matale. Pranzo tradizionale in corso d’escursione. Dopo pranzo si prosegue per Kandy. Nel
pomeriggio visita di Kandy (500 m.), la capitale dell’ultimo regno singalese, caduto nelle mani degli inglesi nel
1815 dopo aver resistito ai portoghesi e agli olandesi per tre secoli. Il cuore della citta & rappresentato
dall’incantevole lago artificiale creato nel 1807. Sulla sponda settentrionale del lago sorge il Tempio del Sacro
Dente (UNESCO), che custodisce un dente del Buddha, la piu preziosa reliquia dello Sri Lanka. Questo tempio
riveste una grande importanza per i buddisti dello Sri Lanka, secondo i quali bisogna compiervi almeno un
pellegrinaggio nella vita. Pregare nel tempio ha infatti il potere di migliorare il karma del fedele. Cena e
pernottamento in hotel. Pernottamento (Cinnamon Citadel Hotel )

6° giorno 15 febbraio - Kandy - Peradenya - Pinnawala - Kandy (i Giardini Botanici di Peradeniya)
(Km 50, circa 1 ora e mezza)

Dopo la prima colazione visita dei Giardini Botanici di Peradeniya a pochi chilometri da Kandy. Prima
dell’arrivo degli inglesi i giardini erano riservati alla ricreazione della famiglia reale, oggi costituiscono il piu
vasto orto botanico dello Sri Lanka, con una superficie di circa 60 ettari. Si prosegue poi per il Pinnewala
Elephant Orphanage nei pressi di Kegalle, un istituto a gestione statale fondato per salvare gli elefanti
selvatici orfani o abbandonati che attualmente ospita un’ottantina di elefanti di tutte le eta. Pranzo in
ristorante locale in corso di escursione. Rientro a Kandy nel tardo pomeriggio. Cena e pernottamento in hotel.

7° giorno 16 febbraio - Kandy - Nuwara Eliya (le piantagioni del té di Ceylon) (Km 95, circa 3 ore)

Dopo la prima colazione partenza verso sud lungo uno spettacolare percorso in salita attraverso la regione
dell’Hill Country. Il paesaggio e verde e lussureggiante e gran parte del territorio & ricoperto dal brillante
tappeto delle piantagioni di té e da foreste montane aggrappate alle cime dentellate delle montagne, dalle
quali si gettano rinfrescanti cascate. Sosta per la visita di una piantagione di te. La migliore qualita di te del
Paese (noto a livello internazionale come te di Ceylon) proviene da questa zona, che grazie alla vicinanza
del monte Pidurutalagala (o Monte Pedro, 2524 m.), il piu alto dell’lsola, gode di condizioni climatiche
ottimali. Arrivo a Nuwara Eliya, chiamata anche la “Piccola Inghilterra”, in passato il rifugio preferito dei
pionieri, inglesi e scozzesi, dell’industria singalese del té. Pranzo in ristorante locale. Pomeriggio dedicato
alla vista della cittadina che con i suoi edifici coloniali, costruiti al tempo degli inglesi, conserva un fascino
particolare. Cena e pernottamento in hotel. Pernottamento (Jetwing St. Andrews Hotel )
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8° giorno 17 febbraio - Nuwara Eliya - Parco Nazionale Horton Plains - Katagarama - Yala (I'orrido
di World's End) (Km 230, circa 6 ore e 30 minuti)

Partenza al mattino presto per I'escursione in jeep (dalle 05.30 alle 12.00, colazione con breakfast-box) al
Parco Nazionale Horton Plains, un altopiano ondulato situato a pit di 2000 m. di altitudine, ricoperto da
praterie interrotte da tratti di fitta foresta, formazioni rocciose, cascate e laghi avvolti nelle nebbie. Arrivati
all’ingresso del parco si procede a piedi lungo un percorso di 9 km (circa 3 ore di cammino) che conduce a
World’s End e alle Baker’s Falls. World’s End €& il punto in cui I'altopiano si interrompe improvvisamente con
un precipizio profondo 880 m., e al mattino presto, prima che arrivino le nuvole, la vista spazia verso sud fino
alla costa. Proseguimento verso sud-est per la citta santa di Kataragama per assistere alla cerimonia della
puja quotidiana delle 18.30 nel tempio Maha Devale, che contiene la lancia del dio hindu della guerra con sei
volti e dodici braccia, Murugan (Skanda). Fuori dal tempio ci sono due grandi massi, contro i quali i fedeli
spaccano noci di cocco in fiamme mormorando preghiere. Proseguimento per Yala dove |'arrivo € previsto
in serata. Pranzo in ristorante locale lungo il percorso. Cena e pernottamento in hotel.Pernottamento
(Cinnamon Wild Resort ).

9° giorno 18 febbraio - Escursione nel Parco Nazionale di Yala - Galle (le atmosfere esotiche di
Fort Galle) (Km 165, circa 3 ore)

Presto al mattino escursione in jeep (dalle 05.30 alle 10.00) all'interno del Parco Nazionale di Yala, famoso
per i branchi di elefanti, i leopardi (panthera pardus kotiya) e le numerose varieta di uccelli. Il Parco si
estende in una vasta regione (un’area protetta complessiva di 126.786 ettari) che ricomprende diversi
habitat: macchia, boscaglia, pianure erbose e lagune salmastre. Rientro in hotel per la colazione e partenza
verso ovest per Galle attraverso un paesaggio caratterizzato da lunghe spiagge deserte, ondeggianti foreste
di palme e risaie di un verde brillante. Ci fermiamo a Stilt Fisherman e al faro di Dondra in rotta verso Galle.
Il faro di Dondra € un faro situato a Dondra Head, Dondra, il punto piu meridionale dello Sri Lanka ed ¢ il
faro piu alto dello Sri Lanka, e anche uno dei piu alti del sud-est asiatico. Il pranzo sara servito in un bar
sulla spiaggia e ci sara del tempo libero. Arrivo a Galle e sistemazione in Hotel.Cena in ristorante locale.
Pernottamento in hotel. Pernottamento (Radisson Blu Galle)
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10° giorno 19 febbraio - Galle

Dopo la prima colazione, visita panoramica di Galle seguita dalla visita alla piazza del mercato locale e al
mercato del pesce.
Visita della pittoresca citta vecchia di Galle, con I'imponente fortezza costruita dagli olandesi a partire dal

1663, uno stupendo insieme di meraviglie architettoniche coloniali e atmosfere esotiche traboccanti
dell’odore di spezie e venti marini. Alcuni storici ritengono che Galle fosse I'antica Tarshish, nella cui baia
attraccarono i vascelli di Re Salomone per rifornirsi di elefanti, pavoni, gemme e altre merci preziose. Gli
splendori di Galle sono stati riconosciuti dall’lUNESCO, che ha inserito il Forte nel Patrimonio dell’'Umanita.
Pranzo libero all'interno dell’area del Forte di Galle. Tempo libero

11° giorno 20 febbraio - Galle - Colombo e partenza (113 Km, circa 2 ore)

Prima colazione in Hotel. Mattinata a disposizione e pranzo libero.
Nel pomeriggio trasferimento all’aeroporto di Colombo per prendere il volo serale di rientro via scalo
intermedio. Cena e pernottamento a bordo.

12° giorno 21 febbraio — Italia
Arrivo in Italia
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Per partecipare al viaggio occorre associarsi al Touring Club Italiano

TERMINE PRENOTAZIONI 4 NOVEMBRE

SISTEMAZIONI ALBERGHIERE
Colombo - Cinnamon Lodge - https://www.cinnamonhotels.com/cinnamonlodgehabarana
Nuwara Eliya - Jetwing St. Andrews Hotel - https://www.jetwinghotels.com/jetwingstandrews/#gref
Yala - Cinnamon Wild Resort - https://www.cinnamonhotels.com/cinnamonwildyala
Galle - Radisson Blu Galle - https://www.radissonhotels.com/en-us/hotels/radisson-blu-galle

DETTAGLIO VOLI da Milano e Roma

MILANO MXP

10 febbraio QR 124 — MILANO - DOHA 08.40 16.30
10 febbraio QR 658 - DOHA - COLOMBO  18.35 01.55+1
20 febbraio QR 655- COLOMBO - DOHA 20.15 23.00
21 febbraio QR 123 - DOHA - MILANO 02.20 06.55
ROMA FCO

10 febbraio QR 116 - ROMA - DOHA 08.55 16.15
10 febbraio QR 658 - DOHA - COLOMBO  18.35 01.55+1
20 febbraio QR 655- COLOMBO - DOHA 20.15 23.00
21 febbraio QR 115 -DOHA - ROMA 0230 0645

QUOTA INDIVIDUALI DI PARTECIPAZIONE ( minimo 10 massimo 20 pax)
Quota base TCI (minimo 10 persone) - € 3.470
Quota base TCI (minimo 15 persone) - € 3.195
Quota base TCI (minimo 20 persone) - € 2.920

Supplementi per persona

Supplemento singola € 905,00

Tasse aeroportuali/fuel surcharge € 495,00

Visto €52,00

Spese di ottenimento visto € 30,00
LA QUOTA BASE COMPRENDE

e | volidilinea da/per Milano o Roma in classe economy

e | trasferimenti privati da/per I'aeroporto

e | trasportia terra con minibus o bus con aria condizionata
Accompagnatore dall’ltalia per tutta la durata del viaggio

e Guida locale parlante italiano

e Pernottamenti in hotel 4/5 stelle in pensione completa (ad eccezione dell’11° giorno previsto in
mezza pensione)

e Gliingressi nei siti di interesse


https://www.jetwinghotels.com/jetwingstandrews/#gref
https://www.cinnamonhotels.com/cinnamonwildyala
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LA QUOTA NON COMPRENDE
e Le bevande
e | pasti non indicati nel programma
e Le mance, il facchinaggio, spese extra e personali
e Assicurazione medico — bagaglio- annullamento
e Tutto quanto non espressamente elencato alla voce “la quota comprende”

Assicurazione standard quota viaggio complessiva pp
fino a euro 2000 € 85
fino a euro 3000 € 125
fino a euro 4000 € 165
fino a euro 5000 € 205
fino a euro 6000 € 245
Assicurazione integrativa quota viaggio complessiva pp
fino a euro 2000 € 60
fino a euro 3000 € 90
fino a euro 4000 € 110
fino a euro 5000 € 125
fino a euro 6000 € 135

FORMALITA’

Visto: obbligatorio. A partire dal 1° gennaio 2012 coloro che intendano visitare lo Sri Lanka (per turismo o
affari) devono preventivamente acquisire il visto di ingresso “ETA - Electronic Travel Authorization”, al
costo minimo di 35 dollari americani (costo soggetto a riconferma), che da diritto ad un ingresso nel Paese
fino a 30 giorni. L'ETA puo essere richiesto online, sul sito www.eta.gov.lk oppure direttamente in fase di
prenotazione.

E necessario essere muniti di:
e Passaporto con validita residua di almeno 6 mesi dalla data di partenza del viaggio.
e Biglietto di transito o di ritorno.

NOTE IMPORTANTI
= Per ragioni tecnico-organizzative in fase di prenotazione o in corso di viaggio I'itinerario potrebbe
subire
= delle modifiche pur rimanendo invariate il piu possibile le visite e le escursioni
programmate.

=  |'importo delle tasse aeree dipende dal rapporto di cambio del USD e del costo del petrolio,
stabilito dalle compagnie aeree. |l valore esatto viene definito all’atto dell’emissione dei biglietti
aerei.



http://www.eta.gov.lk/
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SCHEDA TECNICA

Variazioni prezzi — adeguamento valutario e carburante:

Si precisa che le tariffe alberghiere e\o del trasporto aereo, indicate nei preventivi o programmi di viaggio,
potrebbero subire variazioni ove i servizi non siano confermati immediatamente o comunque entro il time
limit indicato.

Ogni nostro programma di viaggio riporta il tasso di cambio utilizzato per il calcolo delle quote e la
percentuale pagata in valuta estera.

Oscillazioni valutarie potranno interessare i servizi compresi nel pacchetto turistico diversi dal trasporto
aereo, considerando la variazione tra il cambio di riferimento indicato nel programma di viaggio e quello
pubblicato sul sito della Banca d’Italia o sul quotidiano Il Sole240re, nei 21 giorni antecedenti la partenza.
Per i voli invece, potra essere applicato un adeguamento pari a quello richiesto dalle singole compagnie
aeree.

Tutte le variazioni di prezzo per adeguamento verranno comunicate, tramite emissione di nuovo estratto
conto, direttamente al viaggiatore o all’agenzia di viaggi dove ¢ stata effettuata la prenotazione, in caso di
vendita intermediata, al massimo entro 21 giorni precedenti la data di partenza. Le variazioni al ribasso,
come per legge, comportano I'addebito dei costi amministrativi. Kel 12 indica gli stessi forfetariamente in
€50,00 p/p.

Penali

15% fino a 93 giorni di calendario prima della partenza
35% da 92 a 65 giorni di calendario prima della partenza
55% da 64 a 46 giorni di calendario prima della partenza
75% da 45 a 31 giorni di calendario prima della partenza
100% dopo tali termini

Questi prezzi sono ancorati al rapporto di cambio (1 Euro = 1,10 USD) e possono essere soggetti ad
adeguamento valutario (valgono le condizioni di vendita da catalogo).
La percentuale delle quote pagate in valuta estera & del 75% del prezzo del viaggio.

(*Crediti fotografici Kel 12- TCI da Shutterstock)

Organizzazione tecnica:

Kel 12 Tour Operator S.r.l. - Milano

P.IVA 07809320968 - Licenza esercizio 636889/2016 Milano.

Polizza Allianz Global Assistance n. 505197024 - FONDO ASTOI A TUTELA DEI VIAGGIATORI
Condizioni generali di contratto touringclub.it/uploads/kel12_condizioni_generali_di_contratto.pd

Per informazioni e prenotazioni
Punti Touring e Agenzie Succursali

touringclub/dove




