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VIAGGIO IN VAL DI FASSA 
Alla scoperta della cultura ladina e delle Dolomiti 

 

dal 23 al 27 GIUGNO 2025  
Viaggio con accompagnatore storico dell’arte  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il viaggio in Val di Fassa intende portare alla scoperta di un territorio straordinario, incastonato tra le Dolomiti, 
Patrimonio dell'Umanità UNESCO, e della cultura ladina. L'esperienza di viaggio vuole approfondire tre aspetti 
diversi, ma tra loro collegati: quello identitario, quello storico e, infine, quello geologico. In queste terre, infatti, 
e nelle valli subito attigue, vivono da sempre i Ladini delle Dolomiti.  

Ad oggi, in Val di Fassa, ci sono circa 6.000 persone la cui lingua madre è il Ladin fascian, un'antica lingua 
retoromanza parlata ancora correntemente e insegnata a scuola. L'itinerario di viaggio è pensato per consentire 
la scoperta dell'identità dei Ladini, del loro patrimonio materiale e immateriale, come lingua e consuetudini, tra 
cui la tradizione della transumanza stagionale e dell'alpeggio, la lavorazione del latte, la gestione comunitaria dei 
pascoli e la lavorazione del legno. Il viaggio consente inoltre di approfondire il dramma della Prima Guerra 
Mondiale che segnò un profondo cambiamento nella vita degli abitanti della Val di Fassa. Nel 1914, infatti, i Ladini 
entrarono nel primo conflitto mondiale, perdendo molti uomini sul fronte russo, e nel 1920 il Trentino Alto-Adige 
venne ufficialmente annesso all'Italia, comportando una frammentazione amministrativa delle valli ladine.  Infine, 
il viaggio è occasione di scoperta della geografia e della conformazione geologica del territorio, che così 
profondamente ha plasmato le abitudini di vita, l'enogastronomia e l'economia locali. La presenza maestosa delle 
Dolomiti ha infatti determinato la vita dei Ladini di questa valle che hanno imparato a convivere con questi fragili 

giganti di dolomia, un tempo fondali marini, che ancora oggi restituiscono straordinari reperti fossili. 
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       PROGRAMMA DI VIAGGIO 

 

1° GIORNO - lunedì 23 giugno 2025 

Partenza da Roma: partenza da Roma Termini alle ore 07.25 con treno Italo Alta Velocità in Classe Smart, 

diretto, con arrivo alla stazione di Bolzano alle ore 12.23. All’arrivo, pranzo libero. Incontro con 

l’accompagnatore di viaggio alle ore 14 e caricamento dei bagagli sul pullman.  

Partenza da Milano: ritrovo dei partecipanti in Piazza IV Novembre - Stazione di Milano Centrale (lato Hotel 

Gallia) alle ore 07.30 e partenza in pullman per Bolzano. Sosta durante il percorso. Arrivo a Bolzano e pranzo 

libero. A seguire, trasferimento in pullman al Lago di Carezza, in Val d’Ega, per immergersi nella stupefacente 

bellezza alpina del Trentino. Questo lago alpino, che si trova a 1520 metri di altitudine tra boschi di abeti e le 

Dolomiti Occidentali, tramanda racconti e leggende da scoprire. La passeggiata attorno al lago insieme a un 

accompagnatore di media montagna consente di approfondire gli aspetti tanto naturalistici quanto storici 

del luogo. Al termine, arrivo presso l’Hotel Apen Corona 4* (o sim.), e assegnazione delle camere. Cena in 

hotel e pernottamento. 
 

 

 

2° GIORNO - martedì 24 giugno 2025 

Colazione in hotel. La mattina è dedicata alla scoperta di una delle più rinomate tradizioni ladine, ovvero la 

lavorazione del legno. Allo scopo di approfondire l’importanza di questa eccellenza artigianale locale sarà 

possibile visitare in esclusiva il Laboratorio-Falegnameria Sociale Ensema, dove la lavorazione e il restauro 

del legno garantiscono un'opportunità di inserimento lavorativo a soggetti fragili. La visita consente di vedere 

da vicino le tecniche di lavorazione, intaglio e restauro del legno, tramandate da generazioni, prima di 

cimentarsi in un piccolo laboratorio per la produzione di un oggetto personale e in seguito visitare il negozio 

sociale dove ammirare i lavori finiti della falegnameria. A seguire, trasferimento a Canazei, meta turistica 

d’eccellenza della Val di Fassa, per il pranzo libero. Nel pomeriggio, trasferimento a Moena, il più grande 

centro abitato della Val di Fassa, conosciuto come la “Fata delle Dolomiti”, grazie ai suggestivi giochi di luce 

che le albe e i tramonti regalano ai suoi abitanti. A seguire, visita guidata alla mostra “1914-1918 La Gran 

Vera - La Grande Guerra: Galizia, Dolomiti”, una mostra tematica inaugurata nel 2014 che consente di 

rivivere le tragiche vicende legate alla Prima Guerra Mondiale e al fronte austro-russo. La guerra tra le 

Dolomiti fu infatti un capitolo drammatico per gli abitanti di queste valli, che pagarono un prezzo altissimo 

in termini di vite perse. Al termine, rientro in hotel. Cena in hotel e pernottamento.  
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3° GIORNO - mercoledì 25 giugno 2025 

Colazione in hotel. Al mattino, trasferimento all’azienda agricola biologica Ciasa dò Parè per il pranzo e 

un’esperienza ladina immersiva. La visita a questa azienda agricola di montagna consente di toccare con 

mano come in Val di Fassa la vita scorra secondo i tempi dettati dalla natura, con rispetto e pazienza. Il  

percorso guidato in esclusiva per il nostro gruppo è pensato per illustrare tecniche e tradizioni, e per spiegare 

ad esempio come si ottenga il “latte da fieno”, come si produca il loro miele millefiori bio di alta montagna, 

presidio Slow Food, e come dare vita a un fieno ricco e profumato, preziosissima materia prima alla base 

della pastoria locale. Pranzo presso l’azienda agricola con prodotti locali. Il pomeriggio è dedicato alla 

scoperta della cultura dei Ladini, che si considerano come i discendenti dei Reti, ovvero gli antichi abitanti 

della Rezia, ovvero quelle terre che anticamente si estendevano dalla Svizzera al Friuli, sottomesse dai 

Romani nel 15 a.C.. La visita guidata al Museo Ladino di San Giovanni di Fassa è l’occasione perfetta per 

conoscere nel dettaglio la storia, le tradizioni, la lingua e l’organizzazione sociale dei Ladini, scoprendo così 

l’importanza fondamentale che la dimensione comunitaria ha sempre rivestito in queste valli, al punto che 

l’amministrazione locale era gestita dalla “comunità”, e non da un singolo. Al termine, rientro in hotel. Cena 

in hotel e pernottamento.  
 

 

4° GIORNO - giovedì 26 giugno 2025 

Colazione in hotel. In mattinata, trasferimento in pullman al Passo Pordoi, uno dei più straordinari valichi 

alpini di tutta la valle. La presenza di un accompagnatore di media montagna durante il tragitto in pullman è 

l’occasione per approfondire la conoscenza delle Dolomiti e della loro storia, tragica e gloriosa al tempo 

stesso. Al Passo Pordoi, una camminata prevalentemente pianeggiante di circa 1 km conduce al Sacrario 

Militare Germanico del Passo Pordoi (noto come Ossario del Passo Pordoi). Situato ai piedi del Piz Boè 

(Massiccio del Sella), il Sacrario tramanda la memoria della Prima Guerra Mondiale. Qui infatti sono 

conservate le spoglie di circa 9000 soldati austro-ungarici e tedeschi caduti in zona durante la guerra. Pranzo 

libero al Passo Pordoi. Nel pomeriggio, trasferimento in pullman e visita guidata a L Malghier, una sezione 

distaccata del Museo Ladino, per approfondire la tradizione della pastorizia, che per secoli ha costituito 

l’attività più importante dei Ladini della Val di Fassa. La visita consente di conoscere non solo la lavorazione 

del latte, ma anche la gestione comunitaria dei pascoli e la tradizione dell’alpeggio in alta quota. A seguire, 

visita guidata del vicino Molin de Pèzol, una rarissima testimonianza rimasta della secolare attività molitoria 

in valle. La visita mette in luce la presenza e l’attività dei mulini ad acqua che hanno svolto un ruolo 

fondamentale per l’economia della Val di Fassa. Al termine, rientro in hotel. Cena in hotel e pernottamento.  
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5° GIORNO - venerdì 27 giugno 2025 

Colazione in hotel e rilascio delle camere. In mattinata, trasferimento in pullman a Predazzo, nell’attigua Val 

di Fiemme, a ridosso del Latemar. Esteso centro abitato famoso per la sua collocazione in una “conca” 

geologica risalente a 200 milioni di anni fa, causata dal collasso di un antico vulcano. Visita guidata 

dell’innovativo Museo Geologico delle Dolomiti, che dal 2012 entra a far parte del rinomato MUSE (Museo 

delle Scienze di Trento). La visita consente di approfondire tematiche di carattere geologico, geografico ed 

etnografico, grazie alla vasta collezione e ai nuovi allestimenti, che illustrano una storia lunghissima, dalle 

prime esplorazioni dolomitiche alle più recenti scoperte scientifiche. Pranzo libero. A seguire, trasferimento 

in pullman a Trento. Ritorno a Roma: partenza dalla stazione di Trento con treno Italo Alta Velocità in classe 

Smart  alle ore 15.14, diretto, con arrivo a Roma Termini alle ore 19.35 (il treno ferma a Verona, Bologna, 

Firenze, Roma Termini) .  Ritorno a Milano: prosecuzione del viaggio in pullman fino a Milano con arrivo in 

Piazza IV Novembre - Stazione di Milano Centrale (lato Hotel Gallia) nel tardo pomeriggio. Soste durante il 

tragitto. Fine del viaggio. 

 
TERMINE PRENOTAZIONI: 22 APRILE 2025 

 

Per partecipare al viaggio occorre essere soci Touring Club o associarsi all’atto della 
prenotazione.  
 

PERCHE’ SCEGLIERE QUESTO VIAGGIO 
• Itinerario storico e culturale alla scoperta dei Ladini di Fassa e loro tradizioni  

• Visita al Museo Ladino di Fassa per approfondire la storia e la cultura dei Ladini  

• Visita della Mostra “1914-1918 La Gran Vera" per immergersi nella tragedia della Grande Guerra  

• Visita al Lago di Carezza, laghetto alpino di straordinaria bellezza  

• Visita al magnifico Passo Pordoi, valico alpino circondato dalle Dolomiti  

• Esperienza in una azienda agricola biologica locale per scoprire e degustare i prodotti e lavorazioni del 
territorio  

• Accompagnatore esperto storico dell’arte  

• Gruppo limitato a massimo 18 partecipanti 
 
TIPOLOGIA DI VIAGGIO 
Questo viaggio si svolge in Val di Fassa. I comuni della Val di Fassa sono posti a un’altitudine tra i 1.148 
m./s.l.m (Moena), i 1.382 m./s.l.m (Vigo di Fassa) e i 1.465 m./s.l.m (Canazei). L’itinerario prevede visite 
guidate a piedi nei centri storici cittadini, asfaltati, dove ci possono essere salite e discese, anche a gradini. 
La passeggiata attorno al Lago di Carezza è principalmente pianeggiante, ma il suolo non è asfaltato e dunque 
lievemente dissestato. La passeggiata all’Ossario del Passo Pordoi è di 1 km, asfaltata, lievemente in 
pendenza, principalmente pianeggiante. L’altitudine del Passo Pordoi è di 2.239 m m./s.l.m. 
 

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA  

         Hotel Apen Corona 4* (o sim.) https://www.alpenhotelcorona.com/it/ 

 
 



 

 

Viaggio esclusivo Touring Club   
 
 

QUOTE INDIVIDUALI DI PARTECIPAZIONE: (minimo 15 - massimo 18 partecipanti) 
€1.490,00 

€180 supplemento camera singola 

€ 50,00 supplemento viaggio in treno Italo Alta Velocità classe Smart a/r da/per Roma  

€ 25,00 quota di iscrizione 
 

La quota comprende: 
- servizio pullman come indicato nel programma 

- pernottamento presso Hotel Apen Corona 4* (o sim) 
- prima colazione e cene in hotel  
- visita e pranzo presso Ciasa dò Parè 
- visita al laboratorio sociale di falegnameria e laboratorio  
- accompagnatore tecnico e culturale storico dell’arte 

- Biglietti di ingresso (Museo Ladino, San Giovanni di Fassa; L’ Malghier, San Giovanni di Fassa; Mosa Gran 
Vera, Moena; Museo Geologico delle Dolomiti, Predazzo) 

- sistema audio radioline-microfono 
- assicurazione assistenza alla persona, medico e bagaglio 

          La quota non comprende: 
- polizza annullamento: 70,00€ a persona in camera doppia/matrimoniale (opzione facoltativa) 
- polizza annullamento: 85,00€ a persona in camera singola (opzione facoltativa) 
- pranzi liberi 
- supplemento camera singola  
- supplemento viaggio in treno Italo Alta Velocità in classe Smart  a/r (Roma-Bolzano; Trento-Roma) 
- mance 
- tassa di soggiorno da pagare in loco 
- extra e spese personali 
- tutto quanto non espressamente indicato alla voce “La quota comprende” 

 

PENALI DI CANCELLAZIONE 
Penalità in caso di recesso ove non previste dall’Assicurazione Annullamento Viaggio: 
- 30% della quota di partecipazione sino a 30 giorni lavorativi prima della partenza;  
- 40% della quota di partecipazione dal 29° al 20° giorno lavorativo prima della partenza;  
- 50% della quota di partecipazione dal 19° al 10° giorno lavorativo prima della partenza;  
- 80% della quota di partecipazione dal 9° al 4° giorno lavorativo prima della partenza.  
- 100% della quota di partecipazione dopo tale termine. 
*Il calcolo dei giorni non include quello del recesso e quello della partenza. Le medesime somme dovranno essere 
corrisposte da chi non potesse effettuare il viaggio per mancanza o irregolarità dei previsti documenti personali di 
espatrio.  

 
NOTE 
Il programma potrebbe subire variazioni per motivi tecnico-organizzativi -  (* credit fotografici: archivio Stippelli 

Viaggi) 

ORGANIZZAZIONE TECNICA 
STIPPELLI VIAGGI S.R.L. - 20123 Milano - PI 08236210962/REA 2011550  RC Unipol 1/39383/319/172713287/3 - Fondo 
Garanzia A/114.3067/6/2020/R  
Condizioni Generali di Vendita: https://stippelli.it/wp-content/uploads/2024/07/CONDIZIONI-STUDENTI-E-GRUPPI.pdf 

Per informazioni e prenotazioni  

Punti Touring e Agenzie Succursali 

Touringclub.it/presenzasulterritorio 
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