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ISLANDA 
La potenza della natura 
dal 27 Giugno al 4 Luglio 2022 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Selvaggia, estrema, quasi aliena. Così appare l’Islanda a chi la visita per la prima volta. Una terra 
in cui i ghiacciai si alternano ai deserti neri, i fiumi di lava alle lagune, le cascate agli imponenti 
geyser. Dove la natura si mostra in tutta la sua spietatezza e, per questo, in tutto il suo più grande 
fascino. Viverla per davvero significa avventurarsi là dove il turismo dei grandi numeri non lo 
consente. 
Ecco che si comprende il movimento della crosta terrestre passeggiando tra laghi e colate laviche. 
O che si capiscono le dinamiche geotermiche osservando i potenti geyser. Si avvistano volpi 
artiche, pulcinelle di mare e renne. E si fanno passeggiate tra faraglioni e distese di sabbia nera. 
In sottofondo il respiro del ghiaccio che si muove lentamente, con le ceneri dei vulcani che si 
mescolano al blu dell’acqua scolpita dal freddo. E tutto questo sarà una piacevole cornice mentre, 
immersi nelle acque a 39ºC, godremo delle acque calde delle terme locali.
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           PROGRAMMA DI VIAGGIO 

1° giorno lunedì – 27/06/2022 
MILANO - REYKJAVIK, capitale e principale città dell'Islanda (50 km - 45 min. circa) 
 
Partenza da Milano Malpensa alle 23.50 con volo diretto IcelandAir. Dopo 4 ore e 15 min di volo, si 
raggiunge Keflavìk, l’aeroporto internazionale islandese alle 2.05 locali.  
Trasferimento a Reykjavík e sistemazione in albergo.    
 
2° giorno – martedì – 28/06/2022  
PENISOLA DI SNAEFELLSNES (413 km circa) 
 
Prima colazione in hotel. Il viaggio inizia uscendo da Reykjavík e dirigendosi verso la Penisola di 
Snaefellsnes, una tappa imperdibile e che a detta degli stessi islandesi si tratta di una Islanda in miniatura: 
in pochi km sono racchiusi ghiacciai, vulcani, campi di lava, crateri, villaggi di pescatori, piscine geotermali 
e spiagge colorate. Si potrà vedere la celebre montagna di Kirkjufell, la suggestiva spiaggia di 
Djuplalonssandur, le scogliere di basalto di Londrangar e Arnarstapi. In serata bellissima passeggiata per 
ammirare le formazioni rocciose che resistono da secoli alla forza dell’oceano. Ultima visita, in questa 
giornata la chiesa di Budir. Cena e pernottamento in hotel 
 
3° giorno  - mercoledì – 29 /06/2022 
AKUREYRI  (360 km circa ) 
 
Prima colazione in hotel. Si parte per raggiungere il nord dell’isola. Lungo il percorso è prevista una sosta 
alla casa di Erik il Rosso, forse il più famoso di tutti i vichinghi Arrivo nel tardo pomeriggio ad Akureyri, la 
seconda città più grande dell’Islanda, elegante e colorata, dove si farà un breve giro orientativo con la 
guida. Cena e pernottamento in hotel.  
 

4° giorno – giovedì – 30/06/2022 

CASCATE - LAGO MÝVATN (300 km circa ) 

 

Prima colazione in hotel. Partenza da Akureyri; sosta per la visita della bellissima cascata di Godafoss.  Si 
va poi ai crateri di Skútustaðir e la zona geotermica di Hverir: rimarrete stupidi dalle formazioni geologiche, 
da fauna e flora che fanno parte della ricchezza naturale dell’area. L’area è stata negli ultimi anni resa 
celebre dalle riprese della serie “Il Trono di Spade”, che l’ha scelta come sfondo per tutto ciò che accade a 
nord del Muro di Ghiaccio. 
Proseguimento per la maestosa Dettifoss, la “cascata dell’acqua che rovina”: la potenza e la forza con cui 
l’acqua ricca di detriti dello Jökulsá á Fjöllum si getta nella gola è assolutamente impressionante. 
Continuazione verso Husavík a nord per un’escursione facoltativa (non inclusa – da prenotare prima della 
partenza dall’Italia) di whale watching durante la quale (natura permettendo) si possono ammirare alcuni 
magnifici esemplari di questi giganti del mare.  
Sosta, per la visita del piccolo museo dedicato alle balene; si possono ammirare alcuni scheletri dei grossi 
mammiferi acquitici.  
Sosta al piccolo “whale museum” Husavik, dedicato ai grandi mammiferi, la balene, per conoscere lo stretto 
rapporto con il popolo islandese. Cena e pernottamento in hotel.
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                            5° giorno  - venerdì- 01/07/2022 

BAGNI TERMALI DI MÝVATN - FIORDI DELL'EST (280 km circa) 
Prima colazione in hotel. In mattinata partenza per il sud-est dell’Islanda con varie soste lungo il tragitto. 
La prima sosta alle terme di Mývatn, una spa graziosa e moderna dove ci si può rilassare in un ambiente 
completamente naturale. Il complesso è dotato di una caffetteria, spogliatoi e docce, tre bagni di vapore e 
una favolosa piscina esterna geotermale di 5000 mq mantenuta a una temperatura di 38-40 gradi. Le acque 
calde e lenitive delle terme naturali di Mývatn contengono una miscela esclusiva di minerali, silicati e 
micro-organismi di origine geotermale per un benessere indimenticabile. Proseguimento sulla Ring Road e 
arrivo nel tardo pomeriggio in hotel.  
Cena e pernottamento  

 
6° giorno  - sabato  - 02/07/2022 
JÖKULSÁRLÓN - SKAFTAFELL - REYNISFJIARA (500 km circa) 
Prima colazione in hotel. Al mattino si visita una delle più spettacolari meraviglie naturali dell’Islanda: la 
laguna glaciale di Jökulsárlón. La presenza degli iceberg che arrivano fino al mare è una caratteristica 
davvero particolare di questa laguna: provengono direttamente dal fronte del ghiacciaio, da cui si staccano, 
galleggiando con la loro bellezza e i loro straordinari colori sciogliendosi lentamente, fino a raggiungere 
l’oceano. È prevista una navigazione con mezzo anfibio. Si prosegue poi con la visita del parco nazionale di 
Skaftafell, una delle più belle regioni del paese, situato ai piedi del ghiacciaio Vatnajökull, Partenza in bus 
e attraversamento della più grande regione di lava del mondo, Eldhraun. Prima di arrivare in hotel, si visita 
la spiaggia nera di Reynisfjara, una delle più belle d’Islanda, dominata da faraglioni svettanti e da una 
scogliera in basalto colonnare. La splendida architettura, composta da colonne a base esagonale di 
spessore pressoché identico, ma di diversa altezza è dovuta a un rapido raffreddamento della lava venuta 
a contatto con l’acqua. Cena e pernottamento in hotel 
 
7° giorno – Domenica – 03/07/2022  
CASCATE E CIRCOLO D'ORO - REYKJAVIK (287 km circa) 
Prima colazione in hotel. Proseguimento verso Reykjavík con soste alla cascata di Skógafoss ed a quella di 
Seljalandsfoss. Per chiudere in bellezza poi, si effettua il famoso percorso denominato Circolo d’Oro: si 
parte dalla cascata di Gullfoss e si prosegue poi per la zona di Geysir dove spicca l’iconico Strokkur che 
erutta regolarmente ogni 4-8 minuti. L’ultima sosta a Thingvellir, sede del più antico parlamento al mondo 
e luogo in cui si può osservare la spaccatura tra la faglia tettonica europea e quella americana. Rientro a 
Reykjavík per un breve giro panoramico con la sua iconica Hallgrimskirkja.  
Cena libera.  
Pernottamento in hotel. 

 
8° giorno  - luendì – 04/07/2022 
REYKJAVIK - MILANO 
Prima colazione. Mattino, ultima tappa del viaggio è il risultato visibile di un’eruzione di circa 5200 anni fa. 
Raufarhólshellir è un tunnel di lava in una delle grotte più lunghe dell'Islanda. I tubi di lava sono un condotto 
naturale che si forma quando un flusso di lava attivo a bassa viscosità sviluppa una crosta continua e dura, 
che si ispessisce e forma un tetto sopra il flusso di lava ancora in corso.  
Pranzo libero. Trasferimento in aeroporto in aeroporto; partenza con volo di linea alle 16.45. Dopo 4 ore e 
15 minuti di volo, si atterrerà a Milano alle 23.00.  
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Quota base Socio TCI (minimo 15 pax – massimo 16) - € 3.590,00  

 
Supplementi per persona  

Supplemento singola  € 790,00 

Escursione per l'avvistamento delle balene  € 78,00 

Tasse aeroportuali/fuel surcharge  € 120,00 

                             La quota base comprende: 
 

• Voli da/per Milano Malpensa in classe economy con 1 bagaglio da stiva incluso 
    FI 593 27 GIUGNO MXP KEF  23.50 02.05+1 

    FI 592 4 LUGLIO  KEF MXP  16.45 23.00 

• Trasferimenti da/per l’aeroporto di Reykjavik-Keflavik con assistente parlante inglese 

• Sistemazioni in hotel come segue o similare con prima colazione 
         Centerhotel Miðgarður  

         Icelandair hotel Hamar  

         Hotel Kea Akureyri  

         Fosshotel Husavík  

        Fosshotel Eastfjords 

        Fosshotel Núpar  

• Itinerario in pullman privato come da programma  

• 5 cene   

• Ingresso alle Terme di Myvatn con noleggio dell’asciugamano 

• Navigazione in battello nella laguna glaciale di Jökulsárlón 

• Escursione al tunnel di lava 

• Visita al piccolo museo delle balene  

• Degustazione del “volcano bread” – il pane geotermico 

• Esperto KEL12 per tutta la durata del tour  
 
La quota non comprende: 

• Tasse aeroportuali e adeguamenti carburante 

• Eventuali escursioni supplementari (quotate separatamente) 

• 2 cene  

• Tutti i pranzi 

• Le bevande 

• Gli extra personali in genere e tutto quanto indicato come facoltativo  

• Tutto quanto non indicato nel paragrafo "la quota comprende" 

• Assicurazione obbligatoria Europ Assistance medico-bagaglio-annullamento da 155,50 
 

Per partecipare al viaggio occorre associarsi al Touring Club Italiano 
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ELLA  
 
Scheda Tecnica 
 
A) Ogni nostro programma di viaggio riporta il tasso di cambio utilizzato per il calcolo delle quote e la 
percentuale pagata in valuta estera. Ogni programma di 
viaggio riporta altresì la validità dello stesso. 
B) Le modalità e le condizioni di sostituzione del viaggiatore sono disciplinate dall’art. 39 del Codice del 
Turismo. 
C) Richieste di variazioni alle pratiche o ai servizi già confermati potrebbero comportare costi aggiuntivi. 
D) Al viaggiatore che receda dal contratto di viaggio prima della partenza, al di fuori delle ipotesi elencate 
al comma 1 dell’art. 10 delle condizioni generali di contratto di viaggio o nel caso previsto dall’art. 7 comma 
2, indipendentemente dal pagamento dell’acconto di cui art. 7 comma 1, sarà addebitato l’importo della 
penale nella misura indicata qui di seguito: 
- 10% fino a 45 giorni di calendario prima della partenza; 
- 20% da 44 a 31 giorni di calendario prima della partenza; 
- 30% da 30 a 18 giorni di calendario prima della partenza; 
- 50% da 17 a 10 giorni di calendario prima della partenza; 
- 75% da 9 giorni di calendario a 3 giorni lavorativi (escluso comunque il sabato) prima della partenza; 
- 100% dopo tali termini. 
Salvo diverse indicazioni presenti nel programma di viaggio. 
Nessun rimborso sarà accordato a chi non si presenterà alla partenza o rinuncerà durante lo svolgimento 
del viaggio stesso.  
Rimarrà sempre a carico del viaggiatore il costo individuale di gestione pratica, il corrispettivo di coperture 
assicurative ed altri servizi eventualmente già resi.  
Il calcolo dei giorni per l’applicazione delle penali di annullamento inizia il giorno successivo alla data di 
comunicazione della cancellazione e non include il giorno della partenza.  
La copertura assicurativa è un prerequisito alla conclusione del contratto. 

L’organizzazione tecnica è di Kel 12 che è socio Astoi  e aderisce al fondo di garanzia Astoi. 

                         E i Viaggi di Maurizio Levi che aderisce al fondo Vacanze Felici 

 
 

Informazioni e prenotazioni: 
Punti Touring  

www.touringclub.it/dove  

http://www.touringclub.it/dove
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Informazioni pratiche Islanda 
 

LEGGERE ATTENTAMENTE – AGGIORNAMENTO COVID AL 28 MARZO 2022 
 
A partire dal 25 febbraio 2022 sono state revocate le misure di controllo connesse alla pandemia, comprese 
quelle relative all'ingresso nel Paese. 

Tutti i visitatori sono i benvenuti, senza obbligo di pre-registrazione e senza obbligo di presentare un test 
PCR prima di imbarcarsi sul volo per l'Islanda. Non è più necessario presentare un certificato di 
vaccinazione o di precedente infezione da COVID-19 e non sono previsti test o quarantena all'arrivo. 

Si consiglia tuttavia di continuare a consultare, per informazioni e raccomandazioni, la pagina dedicata del 
Governo islandese (https://www.covid.is/english) e il sito dell'Ambasciata di Oslo. 
 
 
DOCUMENTI PER L’ESPATRIO 
Per i cittadini italiani adulti che si recano in Islanda per motivi turistici è sufficiente avere la carta d’identità 
valida per l’espatrio (non sono accettate le carte d’identità rinnovate con timbro); in alternativa il 
passaporto con validità di almeno 3 mesi. Per i minori al di sotto dei 15 anni, è necessario il passaporto 
personale o la carta d’identità valida per l’espatrio. Per guidare in Islanda è sufficiente la patente italiana 
ed aver compiuto 20 anni per le categorie  A, B, C, D. Per le altre categorie di auto bisogna aver compiuto 
23 anni e per i camper 25 anni. 
 
 
DISPOSIZIONI SANITARIE   
Nessuna vaccinazione obbligatoria è richiesta per l'ingresso nel paese. 
I servizi sono ottimi. Si consiglia di portare con sé i medicinali di uso comune e quelli specifici di uso 
personale. Le farmacie (Apotek) si trovano in tutti i centri abitati, contraddistinte da una croce rossa. Gli 
orari di apertura sono gli stessi dei negozi. Almeno una farmacia per zona fa servizio serale, notturno e di 
fine settimana. In Islanda è valida la tessera sanitaria CEE ( italiana ). 
 
 
CLIMA  
Grazie alla Corrente del Golfo, l’Islanda gode di un clima meno freddo di quanto ci si potrebbe aspettare. 
L’estate è fresca, breve ma bella, con aria molto limpida e temperature medie nel pomeriggio da 12 a 17 
gradi centigradi. Le condizioni meteorologiche sono estremamente variabili anche nel corso di una stessa 
giornata. L'inverno islandese è mite relativamente alla latitudine dell'isola. Le pianure a sud dell'isola hanno 
una temperatura media di 0 °C, mentre sugli altipiani si arriva a -10 °C. Nella parte settentrionale dell'isola 
la media oscilla tra i -25 °C e i -30 °C. La temperatura più fredda mai registrata fu di -30,7 °C. 
 
 
ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO 
Occorre prevedere un abbigliamento che permetta di stare all’aperto in qualsiasi situazione climatica: 
scarpe con suola robusta, pile o maglia di lana, una giacca a vento impermeabile, e da non dimenticare… 
un costume da bagno per un bagno rilassante nelle piscine di acqua calda geotermica. Non é richiesto 
abbigliamento formale negli alberghi né nei ristoranti. 

https://www.covid.is/english
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FUSO ORARIO 
Quando in Italia vige l’ora legale c’è una differenza di 2 ore: l’Islanda è 2 ore indietro rispetto all’Italia. 
Durante l’inverno questa differenza si riduce a 1 ora. 
Inverno: esempio Italia ore 12.00/Islanda ore 11.00. 
Estate: esempio Italia ore 12.00 / Islanda ore 10.00. 
 
 
VALUTA 
La moneta islandese è la corona "króna", divisa in 100 aurar, non commerciabile all’estero. Gli Euro 
vengono cambiati in tutte le banche. Le maggiori carte di credito sono accettate ovunque.  
Dollari ed Euro sono generalmente accettati nelle strutture turistiche. 
Tutte le banche e la maggior parte degli alberghi, ristoranti e servizi turistici accettano traveller’s cheque e 
valuta straniera. Le carte di credito sono molto diffuse nel paese e sono accettate quasi ovunque. É anche 
possibile prelevare contanti in valuta locale dagli sportelli automatici. Gli Euro vengono cambiati in tutte le 
banche. Troverete banche all’aeroporto, sia nella zona della dogana che fuori. Non ci sono limiti all’entrata 
di valuta estera in Islanda 
 
 
DISPOSIZIONI DOGANALI IN LOCO 
All’arrivo in Islanda potete fare acquisti al Duty Free dell’aeroporto.  
 
 
LINGUA          
La lingua ufficiale è l'islandese, tutta la popolazione parla correntemente inglese. 
 
 
RELIGIONE 
La religione nazionale islandese è quella Evangelica Luterana.  
Ci sono numerose chiese in Islanda e le funzioni religiose si svolgono di solito ogni domenica alle 11,00 o 
alle 14,00. 
Ci sono Chiese Cattoliche a Reykjavik ed a Akureyri ed un certo numero di chiese appartenenti ad altre 
religioni. 
Sebbene la popolazione sia profondamente religiosa recenti studi sociologici hanno rilevato che comunque 
una gran parte della popolazione crede sorprendentemente agli elfi. La credenza negli spiriti e nel 
soprannaturale è ancora oggi molto forte in Islanda e si contrappone al materialismo e alla razionalità tipica 
di questo popolo. Sono probabilmente le origini pagane della tradizione islandese e il contatto con una 
natura imprevedibile e misteriosa, ad aver indotto questa gente a spiegare tanti fenomeni, non 
comprensibili in altro modo, con l'intervento di forze sovrannaturali e immateriali. Per questo popolo, così 
isolato dal resto del mondo, che trascorreva lunghi periodi senza sole e che spesso si trovava ad assistere 
alle spettacolari manifestazioni vulcaniche così bizzarre (eruzioni, formazioni di geyser, fumarole, 
solfatare), fu senz'altro consolatorio ricorrere agli elfi e agli spiriti per alleviare la solitudine. Questa 
credenza va molto al di là delle semplici favole raccontate ai bambini, tanto che la veggente Erla 
Stefànsdòttir ha disegnato una mappa delle abitazioni degli elfi a Hafnarfjordur, piccola cittadina portuale 
a sud di Reykjavik, e spesso, addirittura le strade che passano per luoghi sperduti, cambiano 
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improvvisamente ed inspiegabilmente direzione pur di evitare una roccia che si crede dimora degli elfi. 
 
 
PREFISSI TELEFONICI 
Per chiamare in teleselezione dall’Islanda all’Italia, comporre lo 0039 seguito dal prefisso della città. 
Per chiamare l’Islanda dall’Italia, comporre lo 00354 seguito dal numero desiderato. 
Le città, le aree abitate ed in genere le zone lungo la costa sono ben collegate con la rete GSM. 
Nelle zone interne e nei pressi dei ghiacciai è invece difficile avere contatto. 
 
 
VOLTAGGIO 
Il voltaggio è di 220 volt. Le prese elettriche sono a due spine. 
 
 
CUCINA 
Oltre ai piatti della cucina internazionale, i ristoranti offrono quelli della cucina locale che sono a base di 
pesce e di agnello. Il pesce si può gustare in tutti i modi: fresco, affumicato, salato, cotto, crudo. 
 
 
MANCE 
Il servizio è sempre incluso nei prezzi ma ognuno è naturalmente libero di mostrare la sua gratitudine come 
meglio desidera. 
 
 
ACQUISTI 
La produzione tipica nazionale è costituita dai prodotti lanieri come maglioni, cappelli, sciarpe e guanti; da 
oggetti in filigrana d’argento e da quelli fatti con materiale lavico. Da non dimenticare l’ottimo salmone 
affumicato islandese. 
Acquistando nei negozi che espongono la vetrofania “TAX FREE” per un importo non inferiore a 5.000 
Kronur, verrà consegnato un tagliando da presentare in aeroporto al Duty Free prima della partenza per 
l’Italia, per ottenere così il rimborso dell’IVA. 
 
 
ORARI DI APERTURA NEGOZI E BANCHE 
I negozi sono aperti, dal lunedì al venerdì, dalle ore 9.00 alle ore 18.00; alcuni sono aperti anche il sabato 
dalle ore 10.00 alle ore 16.00. C’è comunque molta flessibilità negli orari, specie in estate, per cui si trovano 
empori aperti anche fino alle ore 23.00, anche il sabato. 
Le banche sono aperte dal lunedì al venerdì, dalle ore 9.00 alle ore 15.00/16.00


